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しらびそ高原：車で上がれて南アを真近に望める所「ハイランドしらびそ」に泊まり朝夕の

眺望を堪能してみたい。 

戸倉山：期待通りの眺望の山・高年者向けの安全な歩き易い山でした・紅葉の時期にも来て

みたいと思いました。 

 
 
 

る、期待通りの中ア・南ア大展望の山と納得。GW中の晴天日だったが数パーティーの入山

者のみで静かな山行が楽しめた。 

 

      GWは混雑するので出掛ける予定はなかったが天気予報が余りにもいいので山の眺望を楽しみに急遽下條 YHを予約し単独

で出かける事にした、行き先は以前から気になっていた、しらびそ高原と駒ケ根の伊那富士（戸倉山）。 

30日：しらびそ峠（1883M）8時半着・3時間のドライブ、快晴無風だが冷えている、目前に荒川・大沢・兎・聖岳が真っ白に輝いている

絶景！峠には駐車 1台のみ・長久手の男性が準備運動中、今日は時間もたっぷりあり出来れば奥尾高まで行こうとスタート、樹林帯だが明

るく歩き易い尾根道だ前尾高を越え北斜面になると残雪有り、先程の男性に追いついたところコースを探している様子、残雪上の踏み跡が

薄い、私が先行し頂上着、赤石が近くに見える。時間も早いので更に奥尾高まで進もうとしたがこの先一旦下る北斜面は残雪がべったりで

傾斜もあり雪面も固い、アイゼン無しでは無理と判断しここで引き返す。この時期 2000M 以上では北斜面の残雪や凍結個所あり慎重を要

す。峠から車で少し移動し御池山をのんびりと散策して下栗の里経由下條村の YHへ車を走らせた。 

翌 1日：戸倉山登山・山麓は花桃や山桜で春爛漫、キャンプ場 Pには 2台の駐車有り、芽吹き始めた木々の尾根に取り付く、ミツバツツジ

の群生地の標示有り、淡い色の花が数本きれいに咲き始めていた、大変歩き易い登山道だ、適度に休憩ポイントもあり楽勝で西峰に着いた、

西に中ア・遠く穂高・南東には昨日見て来た南ア南部の山々が望める。直ぐ先の東峰からは目前に大きく仙丈・北岳、左には甲斐駒が望め

佐溝直彦 

4月 30日 快晴 

自宅発 5：30～飯田 IC経由～ 

しらびそ峠 8：30 着・登山 9：

00スタート・尾高山頂上 10：30

～しらびそ峠 12：05。 

御池山ハイク 13:00 ～14：30。 

宿は下條の YH。 

5月 1日 快晴 

駒ケ根 IC経由キャンプ場 7：40 

着・登山 8：10 スタート～戸倉

山頂上 9：35－1030～キャンプ

場 11：20。 
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