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 殆ど我々３人だけの貸切状態でポレポレ速度の静かな山歩きができた。頂上まで新緑の 

樹林帯が続き、檜、赤松、唐松、岳樺、みずなら、ぶな、とうひ等の木々の緑や路端に咲 

き誇る花々に癒され、多いにリフレッシュできた楽しい山行であった。この付近には低山 

ながらまだまだ｢やまびこ祭｣の登山コースになり得る山がかなりありそうだ。 

 

 
 

小１時間で登山口へ帰りついた。このコースはよく整備されていて頂上手前の１０分程 

の急登を除き、アップダウンも少なく大変歩き易いと感じた。帰路は松川ＩＣ近くの清流苑 

でゆっくり湯に浸かり疲れを取った後、予定通り 16 時、今宵の宿「あかまんま」へ帰着。 

       我がＪコースは渡辺夫妻と私の OB3 名、屏風山ＰＡでの開会式後、松川ＩＣ経由堂所登山口にスムーズに到着。駐車ス

ペースは数台分あるが１台も駐車されていない。今日は静かな登山が期待できそうだ。バナナでエネルギー補給、軽く準備運動してスター

ト、手入れされた桧の樹林帯の登山道は幅も広く登り易い。30 分程登って小休、渡辺ＳＬは汗びっしょり、若いから代謝が良いのかな？と

納得。新緑の中レンゲツツジが鮮やかで、足元に注意するとギンリョウソウがやや小さ目ながら白い花をいっぱい咲かせている。これだけ

の群落は珍しい。程なく展望台のあるキャンプ場跡へ着くが南アは雲の中で望めない。登山道は稜線通しで左側は赤松、右側はブナ等広葉

樹に整然と分けられているがこれは気候のなす業であろうか。道自体は猪が掘り返したのか？ボコボコに掘られているが乾いているので特

に歩きにくくは無い。最後はやせ尾根の急登で 1450ｍの二等三角点のある頂上へ。頂上は広々としてあたり一面にマイズルソウの群落が広

がり今を盛りと咲き誇っている。その中に少数のチゴユリも混じり自分を主張しているようだ。周りは立木に阻まれて眺望は余り良くなく

北方に前高森山が見える程度であるが、前高森山へはしっかりした登山道が北に伸びている。無人で静かな山頂で大休止、コーヒーをゆっ

くり味わいながら鳥の鳴き声に耳を傾け 1 時間近く過ごした。下山路は往路を戻る、下山時は展望台から南ア（甲斐駒～赤石）が何とか確

認出来てよかった。又 1080ｍにある１本白樺（ＣＬはダケカンバだと判定）も確認出来た。下りは花の写真を撮ったりしながらそれでも、

ＣＬ 渡辺（勝） 

ＳＬ 渡辺（育） 
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佐溝直彦 

97.04.29 作成  WORD ﾌｫｰﾏｯﾄ     作成者：大矢 
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 中ア 前衛  
 吉田山  

安平路山、飯田 

登山の途中で出会った花は上述以外ではベニバナイチヤクソウ・ガマズミ・コゴメウツ

ギ・ヤマフジ・キリ・ショウジョウバカマ・黄色の小花（？？）。 

 

 

 

 山頂でハイポーズ！ 

新緑に映える 
レンゲツツジ 


