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   ルート図（地図を見て正確に） 
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        今回の山行目的は、初日の行動が特に決まってない

ので「初日に登れる山」の選定。宿泊する「民宿の雰囲気」を確認。

そして「福地山の偵察」である。初日に登る予定の十二ヶ岳は 2 時間

ほどのコースとなる。宿は岩風呂の露天風呂で下山後も入れさせても

らえる。福知山の尾根コースは途中からチョッと険しい尾根になるが

谷コースなら歩きやすい登山道である。もちろん紅葉も楽しみです。

      刈谷を 6：00 に出発。高速の清見 I・C で降り清見村にある「猪臥山」に向かう。初日に登る

山の偵察である。林道を走り駐車場に車を止めて歩き出す。頂上まで 13 分ほどで到着した。標高 1519ｍ
で眺めが良いが早く着きすぎて物足りない。下の林道入り口からだと時間がかかるので無理がある。次に

福地温泉に向かう途中にある「十二ヶ岳（1326ｍ）」を登ることになった。林道に入り登山道のある八本

原分岐に車を置き頂上にピストンする。コースタイムは 2 時間ほどで頂上の展望も良い。初日に登る山は

この山にしたい。下山後、福地山温泉にある「民宿とらや」に行く。建物は古いが岩風呂の温泉がいい。

温泉に入りゆっくりする。風呂場には石鹸はあるがシャンプーが置いてないのでタオルと共に持参したほ

うがよい。そして翌日、朝食を済ませ登山準備をして出発、近くで朝市をやっているので、そこに立ち寄

ってお土産を確保してから登山口に向かう。登山口からは片山さんから送っていただいた報告書を参考に

歩く。杉やヒノキの樹林の中をゆっくりと進む。やがて落葉樹に変わり、ほどなく分岐に出る。ここでは

尾根コースを選んで歩いていくと第一展望台では焼岳が大きく見えている。天気もよく槍、西穂も青空の

中にしっかりと見えている。さらに第 2 展望台、第 3 展望台と過ぎて途中休憩をしながら進んでいくと広

場の中に標識が見えてきた。頂上に到着。ここからの景色は笠ガ岳から槍、奥穂、西穂などが見える。そ
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  樅の木会 秋山山行の下見 
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福地山 

8：42 登山口 

9：40 分岐 

（尾根コース）

9：50 第一展望台 

10：30 第二展望台 

10：37 第三展望台 

10：54 第四展望台 

11：00 福地山頂上 

11：35 下山開始 

12：02 分岐 

（谷コース） 

12：50 登山口 

槍が岳、穂高 

手前はナナカマド 

（福地山 山頂からの景色） 

の他の方向は樹林に囲まれて景色は見えない。しかしナナカマドなどの木もあり紅葉が楽しめるのでは

ないかと 10 月の山行が楽しみである。しっかりと景色を見た後、下山を始める。下りは谷コースをゆっ

くりと降りていく。下山後は昨日 
泊まった「とらや」の温泉に入り汗を流したあと、刈谷へと帰る。 
途中高速の「ひるがの高原 S・A」に寄ろうとしたが混み合って 
おり「ぎふ大和 PA」で休憩を取った。 


