
樅の木会（デンソー山岳部ＯＢ会） 

 

 

 

            山 行 報 告 書

《フリースペース》 
 

 
 

〈リーダー所見〉 

 

〈山行報告〉   

 

  

 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1/2.5 万地形図： 

   
参 加 

 メンバー    山行日 
   

     山 域 

 確認 
（ﾘｰﾀﾞｰ） 

 作成 
 (報告者) 

原紙: 
会事務局 

山行: 1 
ﾘｰﾀﾞｰ 

総会参加数 

 配布先 

  山 名 

 山行目的 

報告日

報告者

０９．０５．０５  WORD ﾌｫｰﾏｯﾄ   樅の木会事務局

   月度 
例会 
個人 

 

 

 
 
 
   写真省略 

 
 
 
 
 
 
 

         
40 数年ぶりの岩古谷山で、どんな山だったか全く忘れていた。 
いつもトレーニングは本宮山としていたが、このルートもトレーニング 
に使えそうである。こんどは鞍掛山までの縦走をしてみたい。 

 
 

 
 

       梅雨はまだ明けない中、昨日までは各地で観測史上最高の気温が続いていたが今日は少し 
和らいで登山に適した好天気になった。自宅を７時に出て、塩津温泉の登山口駐車場で他の１台と合流。 
ここに１台残し、残りの１台で和市登山口へ行く。駐車場には他に車１台とバイク１台がいた。 
１３曲りのコースを選択しスタート。先回の守屋山と同じメンバーで全員６０歳は過ぎていたが皆元気なり。 
堤石峠でシャラの木を覚える。うす曇りで視界は良く設楽の山並みを楽しむ。そこから梯子や階段で岩場を 
越え、岩古谷山頂上に着く。ここで初めて人と出会う。今日は平日のせいかほとんど人に合わない。 
頂上を少し下って振り返ると、岩壁にイワヒバが自生しているのが見えた。メンバーの一人から大分盗られて 
少なくなったとのことであった。ここからアップダウンの繰り返しで尾根道を進み、休憩用ベンチ No7 で 
昼食。(11:35-12:10) ゆっくり休んだ後、さらにアップダウンを繰り返し御殿岩に着く。足元から切れ落ち 
ている張り出た岩からの絶景を楽しむ。後から気づいたが道に「登らないで下さい」の掛け札があった。 
さらに尾根歩きをして塩津温泉への分岐点のびわくぼ峠につき、急斜面をいっきに下って駐車地点に着く。 
トイレの他に東屋があり、水道のついた流し台もあってここでゆっくり休憩して帰途に着く。 
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*H23.7.01(金)天気:曇 
 
和市登山口発  8:50 
堤石峠  9:20-25 
岩古谷山 9:50-10:10 
御殿岩  12:25-30 
びわくぼ峠 13:00-15 
塩津温泉Ｐ着  13:50 
 

 夏山登山のトレーニング 
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