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箕冠山 

稲子湯へ 

西尾根へ 

中山峠へ 

夏沢峠

横岳へ

至 茅野 

赤岩の頭 

硫黄岳 2760Ｍ
オーレン小屋 

夏沢鉱泉 

桜平Ｐ 本沢温泉 

根石岳 

東天狗

西天狗岳 2646Ｍ 

 
 
 
 

     東天狗山頂にて 

       穏やかな天気・期待通りのいい湯・硫黄と天狗のピークも踏め・

鹿肉祭・盛り上がった夜のコンパ・など大満足の山行であった。 

おまけに意欲的な山ガールとの出会いもあり、メンバーにとって今年の山行の良い

思い出になったと思う。 

 
 

系の仕事をしているとの事で足どりも心配なく元気で下山出来たので良

かった。天狗稜線は寒いが風は弱めでシラビソの樹林帯に入れば穏やか

な秋山ハイキング気分である。根石岳～夏沢峠～桜平付近は安全で歩き

易く樅の木会の山行の候補には適している山域だな・と思いながら下山

した（佐溝記）。 
ここで一首・・本沢に訪ねし宿の野天風呂 かおりと高所アラ日本一・・ 

       11月のある日、青山・塚本両氏発案の本沢温泉山行のお誘いあり油井さんにも声をかけて 4名
で実行した。この時期はいつ降雪があるかもしれない時であり安全なル－トの桜平～夏沢峠～本沢温泉を基本

にして天気次第で硫黄岳・天狗岳にも登る計画案とした。桜平への林道は気遣い運転で進む、既に数台の駐車

あり、沢沿いの登山道は広く業務用の四駆は夏沢鉱泉まで入っている、オーレン小屋前で一休みしていたら小

屋番の親爺が来て、今年この山域で 6・7月は 3件の死亡事故が有ったから気をつけて行動してくれ・との忠告
あり、気を引き締めて硫黄岳に向かう、急登をポレポレ赤岩の頭に出ると横岳・赤岳・阿弥陀がド－ンと目の

前に現れ苦しさも忘れる、左へ少し登れば広々した硫黄山頂・風も弱く 360 度の眺望を楽しむ、早速三角点探
訪・左手の爆裂火口の絶壁を気にしながら進むと幸いにも横岳の肩に冠雪の富士が望めた、少し先で塚さんが

三角点発見。ここからは夏沢峠経由今宵の宿・本沢温泉へゆっくりと下る。露天風呂は待ち状態だったのでパ

スして内湯へ入る、期待通りの温まるいい湯だ、今日は丁度本沢温泉の鹿肉祭とやらで鹿鍋を囲み会話も酒も

進む、食後の談話室では同宿者達と交流しながら存分に山小屋の夜を楽しんだ。交流の成果？か単独行の山ガ

－ルから・明日は我が隊に加わり天狗に挑戦したい・との申し出あり、ＣＬ・ＳＬが慎重に協議した結果心よ

く受ける事にした。2日目も晴れ、5人編成で天狗～夏沢峠～桜平と無理なく楽しく行動出来た、新隊員は運動

 CL:青山武 

 ＳＬ：塚本英吾 

    油井武 

    佐溝直彦

*12日 晴れ 
刈谷発 5：00～桜平Ｐへ 
桜平Ｐスタート 8：56～オーレン小屋 9：41 １本 
～赤岩の頭 12：05～硫黄岳 12：35－13：20（三角点
確認）～夏沢峠 14：00－：15～本沢温泉 15：00泊り
 
13日 晴れ 
本沢温泉 6：50～稜線 8：20～東天狗 8：47～西天狗 
9：18～東天狗 10：00～箕冠山 10：40～夏沢峠 
11：13－：30～夏沢鉱泉 12：27（情報収集）～ 
桜平Ｐ12：55 
 
当コ－ス上で 12 日現在営業していた山小屋は夏沢鉱泉と本沢
温泉のみで他は冬季休業中。 

  本沢温泉と初冬の北八ッ歩き 

*2011/11/12（土）～13日（日）八ヶ岳 
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