
樅の木会（デンソー山岳部ＯＢ会）

例会 報告者　青山 参加 ＣL　塚本（英）

５月度 個人 山行報告書 メンバー 　　　　青山

配布先 山域
総会参加数 山名 局ガ岳、白猪山
山行：１ 山行目的 新緑の伊勢三山 コースタイム（天候： ）
リーダー 　ルート図（地図を見て正確に） 刈谷 15:28 ５／３１（木）
原紙： 5月30日 松阪ＩＣ 17:20
会事務局 （水） Ｒ１６６ １７：２５～１８：３２

道の駅　飯高18:33
道の駅　飯高起床４：３５

5月31日 局ガ岳神社（駐）　５：４５
（木） 旧道登山口

小峠（新道合流）
局ガ岳頂上 ７：５０～８：０７
小峠（旧道分岐）　８：２５ 道の駅　飯高（入浴）１３：００

局ガ岳神社（駐）　９：１５
刈谷（塚本宅）　　１８：１５

活動報告

（フリースペース）

確認

（リーダー）

塚本

作成

（報告者）

青山

昼食をとりＲ１６６～松阪ＩＣ～鈴鹿ＩＣ（４０分程渋滞）～長島～豊明ＩＣ～塚本宅（１８：１５）無事に今回の山行を終えた。

夏明登山口　　１０：１０
不動小屋　　　　１０：４０

石尊神社　　　１１：００
二の峰　　　　１１：０５
白猪山頂上　１１：１５
不動小屋　　１２：１０
夏明登山口　１２：３０

松阪ＩＣ　　　　１５：３０
豊明ＩＣ　　　　１８：１０

深野バス停　　　　９：５０　　　
Ｒ１６６　　　　９：３０

新道登山口　　　　９：０７

まで続くスギ林の中間は緩い登りとなり快適な森林浴をしながら登山道を進むとまた急なコンクリートの道を登り進むと
石尊大権現の社に出る、大権現に登山の安全祈願して直ぐ二の峰と呼ばれる台地に着く、右手に芝生が快適な展望丘
がある。頂上へはあと少しだが傾斜がきつい、草原に展望台があるが老朽化で上がるのは危険の注意書がある。
少し登るとＴ字路を右に５０ｍで白猪山頂上に着く（１１：１５）。下山はもと来た道を戻り夏明登山口駐車場に12：30着。
深野だんだん田の途中で棚田の景色を写真に撮り道の駅「飯高」に戻り天然温泉でねむけ防止の入浴と手打ちそばで

着く。頂上には三等三角点やとりいがある。（７：５０～８：０７）頂上は薄曇りで白猪山、掘坂山は望めないため１５分程で
下山する事とした、復路は小峠から新道を下る事にして最後は新道の登山口の標識に出てここからは舗装された林道
歩きとなり新道登山口から２５分程で局ガ岳神社の駐車場に着いた（９：１５）
次に白猪山に登るためＲ１６６に戻り深野バス停より深野だんだん田（日本の棚田100選）のなかを10分程で夏明登山口
に５～６台駐車出来る駐車場から登ることにした。登山道は初めから急な坂道の登りでコンクリートの道が長く植林の中

を出て局ガ岳に登るため、Ｒ１６６の堀出バス停から局ガ岳神社に５：４０到着し１０台程駐車出来る神社駐車場に駐車し
ここから登る事にした。神社の北側に舗装された林道があり林道に上がって東に進むとすぐ左手に分岐する未舗装の
作業道鯉ｹ谷線に入る、３００ｍほど進んで左にある数段の階段をあがると山道となる、ここが旧道登山口である。
初め作業用の道かと心配になるが踏み跡を辿って行くとやがてはっきりして来て植林の中をジグザグに登る。
小峠からは自然林に覆われ新緑が美しい幅広の尾根道となる、最後は急登となり広場のある局ガ岳頂上に２５分程で

松阪ＩＣを１７：２０に出て松阪市内のスーパーで今晩のすき焼きの食材を調達してＲ１６６を道の駅「飯高駅」まで進めた、
飯高駅（１８：３３）を今晩の野営地とした。道の駅内の山野草の店の軒下をテント場に決めて夜食の美味しいすき焼きで
オリックスⅩ中日のナイター戦を聴き（森野のサヨナラホームランで中日の勝ち）、２１：４５にシュラフに入り消灯とした。
５／３１（木）薄曇りの朝ツバメの鳴き声で目覚めた（４：３０）。テント場を撤収しうどんすきで朝食をとり５：３０道の駅飯高

報告日　６／１（金）

山行日　　５／３０～３１

５／３０～３１に伊勢三山（局ガ岳、白猪山、掘坂山）の局ガ岳と白猪山の新緑とつつじを堪能してきたので報告します。
　天候が安定しない今日この頃天気予報の晴れを信じて５／３０（水）午後３時に塚本宅を出発して豊明ＩＣから湾岸～
伊勢道の松阪ＩＣに車を進めたが御在所ＳＡ～亀山ＩＣ間でリフレッシュ工事のため４０分ほど渋滞したが後は順調に流れ 

深野だんだん田　　１０：００

○
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局ガ岳頂上の社と鳥居深野だんだん田（日本の棚田百選）
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