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        毎日早朝からの移動や登山行動・役割分担作業など気心の知

れた仲間といえ長期間一緒に生活したので誰もが少なからずストレスもあったも

のと思いますが各自体調を維持し協力と思い遣りの気持ちで見事に楽しい山旅に

して頂けた事は素晴らしく、メンバーの皆様に大感謝です。 

個々の山の詳細記録や内容について書面の都合上省略した事をお詫びします。 

写真上はアンヌプリから羊蹄山。下は黒岳のお花畑 

筆者の個人的に良かったのは羅臼湖で 大きな雪田を越え途中の沼では振り向

けば羅臼岳、行き止まりの羅臼湖は背後に知西別岳を配しこれぞ知床の秘境・

素晴らしかった。後発隊のＹ，ＡＴ氏はやる気満々でお目当ての羊蹄山制覇・

翌日はニセコアンヌプリから前日歩いた羊蹄を眺め感慨にふける事が出来た。

費用的には滞在地以外で外泊（5泊）したのは負担大、移動費はプリウス 

25Ｋ／Ｌ 往路フェリーは車と 4人（Ｂ寝）で￥36,100と安く助かった。 

昨年来の樅の木会の有志を募り北海道の拠点をベースに山歩きする構想を実行に移した、メンバーは 6名内 2名（Ｙ，ＡＴ

氏）は後半のみ参加。変化の激しい天気予報を睨みながらの行動計画でしたが初日の富良野岳は悪天で・羅臼岳は代わりと

なった羅臼湖に満足し止めたが他の山は計画通りで充実の日々を無事に楽しく終えられて感謝、ほっとしている。 

先発の 4名（プリウスと）は太平洋フェリーで苫小牧西港 8日着、十勝岳温泉・トマム経由道東の清里町へ移動、滞在先清

里町のお試し住宅「のむら」はオール電化の快適新築住宅（6泊￥6万円）、メンバーの役割分担（食事関係・気象・登山・

安全運転・行動計画・会計）は絶妙のチームワークで円滑にこなし、さすが人生の熟練者だと我ながら感心しきり。後半の

滞在地蘭越町への移動は層雲峡（大雪登山）～東大雪糠平温泉経由でオロフレ山にも立寄る欲張り計画でしたが早朝よりの

行動でクリヤーした。蘭越はニセコ山麓にあり町役場が管理するロッジ「とみおか」はやや古いが２階建で余裕の広さ（５

泊￥６万円）。滞在型の良さは天気予報・当日朝の空模様・体調を判断して行き先や行動の可否を適切に決定できるのがよ

い。但し天侯の急変はよくあり①黒岳・北鎮②摩周岳では朝は文句のない快晴だったが瞬く間に暗雲広がり濃霧や霧雨とな

った、常に悪天に備える事の大切さを実感。期間中の天候は中旬はやや不安定で気温は低め下旬に入り気温も上がり夏型に

なった。花は黒岳・西別岳は見応えあり、小清水原生花園も真っ盛り。期間中は毎日地元の温泉に入った。 

 CL:佐溝直彦 ＳＬ：塚本

英吾、油井武、青山武

記録 三矢十三世、 

会計 青柳あき代

 
 

 滞在型で夏山を楽しむ 

                  （山名 登山者名 天気 コースタイムを記述する） 
7月 10日 雌阿寒岳 Ｔ，Ｍ，ＡＡ，Ｓ 晴・曇り    野中温泉 7：10～山頂 9：45～オンネトー12：15 

11日 藻琴山 同上 4名     晴        小清水高原登山口 9：35～山頂 10：45～左記登山口 11：50 
12日 知床フレペの滝・カムイワッカの滝 同上 4名    雨 散策 
13日 羅臼湖 同上 4名  霧・晴・霧 知床峠（下）登山口 9：05～5沼経由～羅臼湖 10：35～登山口 12：13 

  14日 西別岳（ＡＡ，Ｓ）摩周岳（Ｔ，Ｍ）晴・小雨 西別小屋 7：50～西別岳 9：30～摩周岳 11：20～西別小屋 
                           14：10。        ＡＡ・Ｓは西別岳往復のみ。 
  15日 斜里岳 Ｔ，Ｍ，Ｓの 3名 晴 清岳荘 6：30～旧道～上二股 9：15～山頂 10：25～上二股 11：30～熊見峠経

由～清岳荘 13：55。           ＡＡは静養日 
  18 日 大雪黒岳（ＡＡ，Ｓ）北鎮岳（Ｔ，Ｍ） 晴・霧雨・晴 黒岳七合目 6：50～黒岳山頂 9：10～北鎮岳 10：25

～往路で～黒岳七合目 13：45。 ＡＡ，Ｓは黒岳石室付近散策後引き返す。
  19日 オロフレ山 上記 4名 霧・晴 オロフレ峠 9:40～山頂 11:10～峠 13:00 
  20日 オロフレ山 後発のＹ，ＡＴ現地入り 晴 苫小牧～登別・オロフレ峠 13：10～山頂 14：25～峠 15：35  
  20日 仙人沼・長沼散策 上記 4名 晴                            蘭越で合流 
  21日 目国内岳 Ｔ，Ｙ，ＡＴ，Ｓ 晴 新見峠 8：00～山頂 10：00～峠 12：00。  ＡＡ，Ｍは静養日 
  22日 羊蹄山 Ｙ，ＡＴ 晴 倶知安登山口 4：10～山頂 9:35～右半周～往路を辿り～登山口 14:22－昆布♨ 
     Ｔ，Ｍ，ＡＡ，Ｓは日本海側弁慶岬へドライブ～黒松内ブナ林散策 
  23日 ニセコアンヌプリ 全員 6名 晴 五色温泉 7：35～山頂 9：10～五色温泉 10：46（男性隊）。女性隊はゴンド

ラで下山－昆布川♨優先幽泉閣。 
  24日 樽前山 Ｓを除く 5名 晴・曇 七合目 8:27～西山 9:58～東山 11:18～七合目 12:04－支笏湖休暇村♨。 

                           5名は夕刻新千歳空港～帰路についた。 
                                Ｓは引き続き蘭越に滞在し 8月 1日帰路についた 
   

012年 7月 6日（金）～ 

012年 ７月 24日（火） 

北海道の山々 

 8月／７日

佐溝直彦 

12/8/７ 

佐 

溝 

12/８/７ 

佐 

溝 

下記参照 


