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   残雪の中央アルプス 

 
 

         
登山口から約１時間半で頂上に行ける簡単な山であるが、展望は素晴らし

く季節に応じていろいろと楽しめれそうで、また行って見たい山である。

 
 
 

つか寝袋を持ってきて星空を眺めたり、朝、夕の山の写真を撮りたいと

思った。下山は来た道を戻る。 
帰りは中川村の美しい山村風景を見ながら駒ケ根ＩＣ経由で帰宅。 

        
ゴールデンウイーク中のため渋滞の影響を考え、近場の日帰りを計画した。今までに行ったことのない山で 
展望のよい所を条件に探して見つけたのが長野県中川村の「陣馬形山」だった。 
この山はメンバー3 人とも初めてで、ガイドブックで調べ自分の車でカーナビを頼りに出発。着いた登山口は
「林道陣馬形山線」の路肩の駐車スペースでどうも登山道の途中らしく、よくみると道路を挟んで北と南に登

山道の標識があり登山と下山の標識と理解するのに手間取る。登山道は唐松等の落葉が積もっていて、ふわふ

わしていた。すぐに松の木の間から残雪の中央アルプスが姿をみせる。何度も林道を横切る。約 1 時間で樹齢
600 年のブナの巨木に到着。ここから少し先の林道出合からは頂上下までは舗装道路を歩く。右手に南アルプ
スを見る。 
林道終点はキャンプ場で数台の車がいて、テントも張ってあった。このキャンプ場から頂上までは中央アルプ

スの大パノラマだ。また東には逆光の南アルプスが見れまさに超 1 級の展望である。頂上で記念写真を撮り、
１～２分下ったキャンプ場に戻る。ここに立派な避難小屋があり、風を避けてここで昼食休憩する。この小屋

は中川村役場が管理していて清潔で畳が３０畳くらい敷いてあり薪ストーブもあって快適な小屋であった。い

岩崎芳彦 

部外の友人 T氏と A氏

計 3名 

H25.4.29(月)天気:晴れ 
自宅発： 5:50 
岡崎 IC:  6:30 
松川 IC：  8:15 
林道陣馬形山登山口発 
     ：8:50-9:05 
ブナの巨木：10:05 
陣馬形山山頂：10:30 
              -11:20 
林道陣馬形山登山口着 
     ：12:40-50 
駒ケ根 IC  : 15:30 
岡崎 IC    : 17:30 
自宅着：   :18:30 
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