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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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戸倉山頂上 

 

 

 

 

 

        二児山はかすかな踏み跡を辿って登る山だが、倒木と

鹿の糞が一杯の自然豊かな山でした。だけど鹿は１頭見ただけでした。戸

倉山は遠山郷のマッターホルンと呼ばれています。途中で「遠山さん宅」

に寄った際にはお茶の接待を受けました。「有難うございました。」土地

の方にも戸倉山の情報を教えて頂き、迷うことなく無事に頂上に行くこと

ができました。登山を通じて、人の優しさと、人情を感じる山行でした。 

 

 

 

山氏」の民家に到着、おばあちゃんにご挨拶して敷地内の庭を通る。九

十九折りの登山道を登りきると分岐に到着。木で目印を作る。休憩後、

急な稜線を登って行く。狭い登山道には所々ロープが張ってある。そこ

を抜けてさらに尾根を登って行くと「戸倉山」山頂に到着した。展望は

中央アルプス、南アルプスの聖岳が見える。下山は同じ道を下って行く。

途中、遠山さん宅に寄り下山したことを告げて登山口に下りて行った。 

      中央道を走り松川 IC を出て大鹿村に向かう。そこから林道を走り名所「青いけし」の横を通り、

黒川牧場横に到着、車を駐車。そこから地道を歩いて行き、途中から左に折れて、登山道らしき道に入る。獣

道のような笹原を横切り樹林と笹原の境界付近を登って行くと、やがて登山道に出る。そこから少し進んだ広

場で休憩する。登山道は鹿の糞が所々で一杯落ちている。「ひょっとしたら鹿の角も落ちているのでは？」と

思いながら歩いて行くが倒木が多くて見分けがつかない。緩やかな登りを登って行くが途中から赤布を目印に

巻道を進んで行く。尾根に出てその先の急坂を登りきると「二児山頂上」に到着。目の前に雪を被った中央ア

ルプス、南アルプスの山々が見える。温かいコーヒーを飲みながら休憩、その後下山。牧場への分岐へ下りた

ところで「黒河山」に向かう。人があまり入っていないのか登山道が判りにくい。苔むした木々の中を進むと

やがて「黒河山」に到着。ここから牧場まで登山道を外れて笹原をかき分けながら下りて行く。1 ピッチ程で

車を置いた場所に到着。本日は宿泊地の大鹿山荘に泊まる。夕食は青山さんが用意した鹿肉とビールで「乾

杯！」。良い天気の中で登れたことに感謝する。翌日は遠山郷の戸倉山に向かう。ナビは高速道を案内するの

で塚本さんの案内で走る。R152 から R418 を走り飯島発電所近くの空き地に駐車して出発。林道途中で塚本さ

んが土地の方に尋ねて戸倉山の情報を収集する。おかげで間違いなく登山口に到着。そこからしばらく歩き「遠

 CL:塚本英吾 

  青山武 

  竹内幹雄 

二児山 

 

4/30 晴れ 

 6：00 刈谷発 

 

9：40 牧場出発 

10：40 2020ｍ休憩 

11：53 二児山 2243ｍ 

12：30 下山開始 

12：50 分岐 

14：14 黒河山 2127ｍ 

14：27 下山開始 

15：30 牧場到着 

 

大鹿山荘に宿泊 

  大鹿山荘ベースキャンプ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          飯田、鹿塩 

2015年 4月 30日（木）～ 

2015年 5月 1日（金） 

伊奈山地 
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二児山・戸倉山 

 

二児山 

2243ｍ 

黒河山 

2127ｍ 

黒川牧場 

戸倉山 

1167ｍ 

R418 

飯島発電所 

遠山さん宅 

戸倉山 

 

5/1 晴れ 

6：00 大鹿山荘 

 

7：56 P 出発 

8：50 登山口 

9：14 遠山さん宅 

9：35 出発 

10：13 山の神 

10：30 分岐 

11：33 戸倉山 1167ｍ 

12：20 下山開始 

13：35 遠山さん宅 

13：55 出発 

14：10 登山口 

14：57 P 到着 

山の神 

P 

登山口 ○ 


