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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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        ハライドへの登山口と、ハライドからの下山口を見

つけるのに手間取ったが、想定内だった。展望の利く場所がたくさん

あり、新緑が綺麗・花が綺麗・ブナ清水の雰囲気がとても良いなど 

リフレッシュ出来た山行となった。天候に感謝！ 

 

 

 

 

 

伊勢谷道分岐からは沢道の岩がごろごろした道で歩きづらい。河原で

休憩していると、重そうなザックの若人 4 人と大人 1 人が通りかかっ

たので声を掛けると四日市の高校生で、一緒に下山する事にした。来

週に大会があり訓練しているとの事。時間があったので片岡温泉に変

更し、久しぶりの登山での心地良い疲労感を癒した。 

       やまびこ祭に参加したかったが、家族の日程調整の関係で 17:00 には帰宅したく、以前より花

が綺麗いと聞いていたこの山を計画した。道標を確認しながら登山口を捜していくと赤テープを見つけたので

登ってみるが続きがなく、10 分ほど地図とにらめっこしていると後続のパーティが来たため確認すると 50m

ほど先に発見。ジグザグの急登が続くがザックを軽くしてきた甲斐があり 1 時間ほどでハライドに到着する。

思ったより遠望の利き、風も程良く気持ち良い。ネット情報で「下りは急で尚且つザレて滑る」とあったが、

まず降り口を捜すのに 5 分程費やした。ストックを格納し慎重に下り、コルで振り返るとやはり険しい。 

急登を 30 分程登ると少し緩くなり、ブナ清水分岐を通過し 30 分程で「きのこ岩」に到着した。平らで大き

な岩で一本取る。360°展望が利き心地良い風と新緑に心を洗われる。青岳は登山道から少し外れている

がここも展望が良い。国見岳を通過し、石門に登りここで一本取る。ベニドウダンがいっぱい花をつけて

いる。下山はブナ清水経由にしようと決めていたため、分岐まで戻り左へ折れる。ブナ清水あたりは緩や

かでブナの木が疎のため、とても気持ち良く歩を進める。また点在するやまつつじ？の朱色がとても美し

い。イワカガミも群生している。最高な気分だ。来て良かった～！  時々コンコンと人工的な音が聞こ

えてくる。補注網を叩いている人に出会ったので、聞いてみると研究のため虫取りをしているとのこと。

 CL:天野 

05/23 薄曇りのち晴れ 

06:15 自宅発 

07:15 朝明渓谷駐車場 

07:30 駐車場発 

08:15 平らな所 一本 

08:47 ハライド頂上 

   ストックを格納 

09:05 打越峠 

   ストックを出す 

09:55 きのこ岩 一本 

10:10 青岳 

10:25 国見岳 

10:35 石門 一本 

11:10 ブナ清水分岐 

11:55 伊勢谷道分岐 

12:05 河原 一本 

12:45 駐車場 

13:20 片岡温泉 

15:30 自宅着 

  鈴鹿の花を楽しむ 
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15 年 05 月 23 日（土） 鈴鹿山脈 
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ハライド－国見岳 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


