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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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オダッシュ山 

 

 

 

 

 

滞在の前半は家族サービス主体であるが上記の登山と日高の沙流岳とペ

ケレベツ岳の登山口の下調べが出来まずまずでした。体調・天候が良けれ

ば後半に新しい山に挑戦したい。新得の町は数千の人口で車や人を見かけ

ない？？静かな静かな 

 

 

 

 

山の花は余り咲いてなく、上部ではゴゼンタチバナ、エゾフウロ。 

但しサホロのゲレンデ登山道には一面の花（オレンジのコウリンタンポポ、白い

フランスギク？黄色の・・タンポポ）が咲き誇り気持ちよく歩けた。 

 

今年の北海道暮らしは十勝の新得町で 7 月 31 日までの 21 日間、期間中のゲストは弟が 4 泊、家族が 10 泊で他は単独での

計画、本日で半分経過したが家族サービスで多忙、この間自分では 3 山を訪れ楽しめた。オダッシュ山は部屋から望める山

で登山口まで 6k と至近、登山道も手入れはしてあり問題ない、上部のミズナラの素晴らしい純林が疲れを癒して呉れる、突

然に岩の前峰が現れここからは暫くで山頂、無人・微風・しばし日高の山々を眺める、下山途中にファミリー１パーティ―

に出会ったのみで静かな山でした。 

トマム山は早朝の雲海狙いで行きましたが少し薄日が差しているが山はガスの中、山頂では 30 分間ねばり眺望を期待したが

空振り、又の機会と諦め下山。今の時期ゴンドラは朝の運転のみで、登山するには 7 時までにテラスに上がる要あり。 

佐幌岳は狩勝峠ルートもあるが以前に登ったのでスキー場ルートを使う、8 時オープンのサホロリゾートベアマウンテンで

入山届しゲレンデの尾根コース（サウスストリート）を辿る、平均斜度 12 度の花の中をジグザグにゆっくり登る、ゲレンデ

は足に優しい土だからゲレンデ登山にしては快適、幅 30M 位の拓けたスキーコースはヒグマの心配もなく有り難い。 

今日は曇りで楽に登れたが、晴れていたら木陰なく辛い登りになりそうなルートでもある。眺望は然別の山々は見えたが日

高や十勝は残念ながら雲の中でした、佐幌は日高山脈と十勝連峰の境の山で昔はナキウサギが居たが今は出合えない。 

 CL:佐溝直彦 

 

（トマム山は弟と） 

16 日 トマム山 曇り後晴れ 

新得町 6：00～トマムリゾート 6：30～ゴンドラ～テラスへ、登

山開始 7：10～山頂 7：30～テラスへ下山 

標高差 240ｍ 

 

12日 オダッシュ山 晴れ 

登山口 7：50～山頂 8：55―9：25～登山口１０：51 

標高差 728m 

 

18 日 佐幌岳 曇り  スキー場ルート 

ベア マウンテン 7：55～山頂 9：47－１０：08～ 

ベア マウンテン 11：18 

標高差 620m 

 北海道の低山を楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

015 年 7 月 12 日（木）～ 

**年 ７月 18 日（土） 

日高山系北部 
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