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〈リーダー所見〉 

 

〈山行報告〉   

 

  

 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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 阪急芦屋川駅を下り芦屋川沿いに住宅街の車道を北上する。分かりやすい道標にしたがって

しばらく登ると茶屋、その奥に高座の滝がある。ロックガーデン中央尾根ルートを進む。所々急登となり、

鎖場もあるが、整備されているので上りやすい。程なくして風吹き岩に到着。神戸、大阪方面が見渡せる展

望台があり、賑わっていた。基本的には花崗岩の山であり御在所岳と似た雰囲気がある。ここから雨ヶ峠ま

では、登り下りを繰り返すルートとなる。途中ゴルフ場を横切るというところが、なんとなく不自然ではあ

る。雨ヶ峠から山頂までは、一本調子の登りがしばらく続く。山頂近くで一見茶屋という名の茶店があり、

標石に『六甲山頂』と表記されているが、ここはまだ山頂ではない。車道を横切って電波塔？を目指して少

し進み山頂に到着した。山頂で昼食と小休止を取った後、有馬温泉に向けて下山開始。ルートは山頂近くを

通る車道の西側の山道を有馬温泉側(北)へ進む。ところどころ近年の大雨で崩れたところがあるが、道はき

ちんと改修されており心配はない。最近の集中豪雨は桁外れなものが多いので、場合によっては通れなくな

ったままになっているリスクは常にある。ルート選定には注意が必要である。1 時間ほど下り、温泉街に到

着した。 

 

天気もよく山頂からの眺望はすばらしく、東に甲子園球場、南東 

には大阪のアベノハルカスをはじめとする高層ビル群、大阪湾、 

そして神戸港、淡路島等が一望できた。 

山道途中に『瀬戸内海国立公園』という小さな看板が掛けられて 

いたことが"なるほど"とうなづけた。 

 

       特になし 

 山田悦史単独 

    

2016/3/26 快晴 

8：15 自宅発 

8：50 阪急芦屋川駅 30m 

9：50 風吹岩 440m 

10：10 風吹岩出発 

10：55 雨ヶ峠 約 610m 

12：20 六甲山頂 931m 

13；00 有馬方面へ下山 

    開始 

14：20 有馬温泉約 380m 

   (温泉入湯) 

16：20 北神急行 

   有馬温泉発 

17:00 市営地下鉄三宮駅

着 

リハビリ 

2016 年 03 月 26 日(土) 東六甲 
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六甲山 


