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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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「高鳥谷山頂上」奥は中央アルプス 

 

 

        「高鳥谷山」の登りはゆっくりと歩いて早めに休憩

をしながら登って行けば、無理なく頂上に到着すると思います。頂上

の眺めは、晴れていれば中央アルプス、南アルプスの展望が楽しめま

す。下りはストックを使えば安心です。山頂付近にはトイレ、避難小

屋があり、手軽に登れて絶景を楽しめる「良い山だな。」と思いまし

た。 

スの山々が見え、西側は中央アルプスの山々が見える。今日は空木岳

の周辺は雲が帯状にかかり頂上が隠れている。しばらく景色を楽しん

でから登ってきた道を下山する。下山はストックを使ってゆっくりと

下る。下山後「車」で寄り道して「陣馬形山」の頂上まで行き、展望

を楽しむ。駐車場近くの広場はキャンプ場になっていて賑わってい

る。２日目はこの場所へ「ドライブ」するのも良いかな、と思った。 

      刈谷から中央道を走り駒ヶ根 IC を出て東に走る。天竜川を越えて県道 18 号を北へ向かい「火

山」から右に入り神社の案内板を目印に進むと「高鳥谷神社」駐車場に着いた。準備をして出発。緩やか

な林道で赤松を横に見ながら歩いて行く。直に神社に到着。ここからは登山道は急になっている。ゆっく

りと歩いて行く。所々に「入山禁止」の明示があり奥には赤松が見える。テープが張ってあり中に入らな

いようにしてある。やがて、林道出合に出たのでここで１本取る。そして出発。樹林の中をゆっくりと登

っていくと広場に出たので、ここで休憩をする。登山道脇に「水場」と書かれた標識があり、どんなもん

かと偵察に行ってみると５分程で水場らしき所に着いたが、水場に湧水が出ている様子はなかった。登山

道の踏み跡も少ない。広場に戻り、行動食を食べて水分を摂ってから出発。ここからは傾斜が緩くなり歩

きやすい。やがて分岐に差し掛かり、一見急に見える左の道を登って行くと、予想通り急な登りが続く。

そして空が開けてきた頃から草刈り機の音が聞こえてきた。そこを登りきると山頂に到着。10 人くらいの

地元の人が山頂の整備をしてくれていた。草を刈り、避難小屋、トイレの清掃をして美化に努めてくれて

いる。利用する私たちは有難いと「感謝」するばかりです。山頂と三角点の位置が離れているので地元の

方に教えてもらい三角点まで行ってくる。頂上からの景色も良い。東は仙丈ヶ岳から赤石岳まで南アルプ
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6：00 刈谷発 

8：45 高鳥谷神社 P 

9：00 P 出発 

9：24 林道出合 
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 秋の例会（紅葉山行）の下見 
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