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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/2.5 万地形図：信濃溝口 
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高烏谷山頂上 

快晴の中、山頂に登れました 

 

 

天候が「晴れ」になり、楽しい山行となりました。急登

をゆっくりと歩くことで全員、無事に登頂、下山することができました。

今回は食事を自炊するので夕食は「すき焼き」を予定していましたが「茸」

が山盛りの秋の味覚を味わいました。2 日目は車で移動して紅葉も楽しむ

ことができました。参加された皆さん、有難うございました。 

 

では「茸」満載のなべ料理を味わいました。翌日は朝食後、部屋の掃除、

片づけをしてから車で移動。「鳥倉林道」途中にある「夕立神パノラマ

公園」（1620ｍ）で紅葉を楽しみ、中川村の「陣馬形山」山頂まで車で

移動して伊那谷の展望を楽しむことができました。 

刈谷を出発。中央道の屏風山 PA で渡辺車と合流して山の麓にある高烏谷神社 P に向かう。駒ヶ

根 IC を出て「天竜川」を越えて県道 18 号を北へ向かうと右側に神社の案内板を見つけて右折、標識通りに進

んで行くと高烏谷神社 P に到着した。準備体操をして出発。鳥居をくぐって階段状の道を歩いて行くと神社に

到着。各々「参拝」をしてから頂上に向かう。登山道は急になっていてゆっくりと歩く。登山道の脇にテープ

が張ってあり所々に「入山禁止」の明示がある。奥の方には赤松が見える。やがて林道出合に到着、休憩する。

この先も急坂が続く。ゆっくりと登っていくと登山道は緩やかになり、さらに進むと広い場所に出る。脇に「水

場」と書かれた標識があるが水場は涸れている。ここで休憩するが風が冷たいので登山道から少し下がって風

が当たらない所で行動食を食べる。ここから少し進むと分岐があり右側に進む。すると日当たりのよい広場が

見えてくる。辺りの木々が赤く染まっている。その先にある避難小屋の横を通り過ぎると「高烏谷山」山頂に

到着だ。少し離れた所に三角点があるので往復してから休憩。青空の景色の中で南アルプス、中央アルプスの

山々が見える場所だが標高 2000ｍ付近に雲がかかって山の頭が隠れている。1 時間程景色を見ながら休憩して

から下山する。ストックを使ってゆっくりと下る。やがて「高烏谷神社」に到着。再び「参拝」して駐車場に

戻る。ここから宿泊先の「大鹿山荘」に向かう。途中、小渋温泉「赤石荘」で温泉に入り汗を流す。大鹿山荘

 CL:青山武、SL 竹内幹雄、 

浜島弘一、油井武、塚本英吾、 

佐溝直彦、不破孝浩、渡辺勝利 

渡辺育子、浅田由徳、天野広 

10/29 晴れ 

 

6：00 刈谷発 

7：15 屏風山 PA 

9：02 高烏谷神社 P 

9：20 出発 

9：30 神社 

9：52 林道出合 

10：50 水場 

11：20 高烏谷山頂上 

（1331ｍ） 

11：25 三角点 

11：30 高烏谷山頂上 

12：30 下山開始 

13：13（1070ｍ） 

13：22 林道出合 

13：30 高烏谷神社 

13：42 高烏谷神社 P 

16：30 大鹿山荘 

  親睦・秋の例会（紅葉山行） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2016 年 10 月 29 日（土）～ 

2016 年 10 月 30 日（日） 

伊那山地 
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高烏谷山 

 

高烏谷神社 

 

「高烏谷山」直下 

 

高烏谷山頂上 


