
DENSO 
月度 例会 

個人 山 行 報 告 書 
報告者 

報告日 ／ 参加 
メンバー 
 

CL 

山行日 山域 

山名 

山行目的 コースタイム（天候：天気図記号） 

ルート図（地図を見て正確に） 
集会：12 

配布先 

原紙：集 
会担当者 

山行：１ 
ﾘｰﾀﾞｰ 

25万分の１地図 

〈山行報告〉 

〈リーダー所見〉 

確認 
(ﾘｰﾀﾞｰ) 

作成 
(報告者) 

15.08.20改定 PowerPoint Ver.1 電友会山岳部  

8月12日 （☁曇り） 
自宅発11：00 （公共交通機関） 
中津川駅 天野さんと合流 12:50 
中房温泉着 15：40 
夕食 18：00 
就寝 20：00 
 
 
8月13日（⛅曇り一時晴れ） 
起床 4：00 
燕岳登山口 5：00 
第二ベンチ 5：55 
合戦小屋 7：30 
燕山荘 8：30 
燕岳   9：00 
大下りの頭 10：30 
大天荘 12：30 
大天井岳 13：30 
大天荘 14：30 
夕食  17：00 
就寝  19：30 
 

北アルプス 

表銀座 （常念岳） 2017/8/12~15 

稜線からの見晴らしを楽しむ 

鈴木（芳） 
8  16 

  天野 
鈴木（記） 
 
 

夏合宿Ｂ隊が中止、天野さんの個人山行に同行させてもらった。 
8月12日 
お昼前に自宅を出発、電車にて前泊の中房温泉を目指す。中津川駅より特急しなので天野さんと合流。 
穂高駅よりバス移動。マイクロバスの増便に乗車。途中のバス停から夏合宿Ａ隊4名と運よく合流。 
中房温泉でのんびり温泉を堪能（混浴有）。夕方Ａ隊のテント場を訪問し山行予定について話合った。 
20畳の部屋で7人と広々と快適だった。 
同部屋の方たちと親睦を深めた。佐賀県、岩手県、石川県と各地方より北アルプスを堪能しにやってきている。 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
     中房温泉 外観                    Ａ隊 テント場 
 

8月14日（☀晴れ） 
起床 4：00 
出発 5：30 
東天井岳 6：25 
常念小屋 8：00 
常念岳 9：30 
Ｐ2592 11：45 
蝶槍 12：30 
蝶ヶ岳ヒュッテ 14：00 
夕食 17：30 
就寝 20：30 
 
8月15日（☁☂曇り時々雨） 
起床 5：00 
出発 6：15 
蝶ヶ岳 6：30 
妖精の池 6：50 
長塀山 7：00 
徳沢  9：00 
上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 11：00 
上高地ｱﾙﾍﾟﾝﾎﾃﾙ 11：30 
（入浴） 
上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 13：20 
松本駅 15：15（天野さんと別れ） 
自宅着 20：10 

鈴木のｱﾙｺｰﾙ 

 
8/16 
天野 
 
 
 8/16 
鈴木 
 
 

夏合宿Ｂ隊（裏銀座）に参加したかったが、日程の都合で個人山行をソロで企画した。新人の鈴木さんが
参加してくれて楽しく行動できた。13日、14日は好天に恵まれ、北アルプスの景色を堪能できた。常念岳

からの下りが想定外に険しく、また蝶槍までのアップダウンも厳しかったが、ペースを崩すことなく歩き
切った。上高地で地図を広げ、歩いたコースを確認し、二人で満足感に浸った。 
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8月13日 
天気 曇り 
宿の弁当を食べて燕岳を目指す。 
私の楽しみにしていた合戦小屋でのスイカはとても甘くて 
美味しかった。 
下山してくる方に「上は晴れてますよ！」の言葉に 
テンションアップで稜線へ出たら、素晴らしい展望で 
来て良かったと思った。 
燕山荘にザックをデポして燕岳ピークへ。 
次に大天井岳を目指し、稜線歩き、この後ガスが発生し 
展望は、少なく残念。宿までの最後の急登を登った。 
初の山小屋で寝るところを最初に案内されびっくり 
「4畳に8人寝てください」と言われショック。 
最終的には6人でスペースはまあまあでした。 

北アルプス 

表銀座 （常念岳） 2017/8/12~15 
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朝食の弁当しょぼい 1/8カット 800円 

燕岳への稜線 狭い寝室 

8月14日 
天気 晴れ 
朝起きて雲海からのご来光を拝んで宿を出発。 
お天気が良く一日中、美しい展望を満喫しながら山行。 
Ａ隊の方たちは、今頃北鎌尾根を登っているのかな？ 
と、じっくり見るが見えない。（遠すぎる・・・） 
何度か樹林帯まで降りては登るを繰り返し 
常念岳～蝶槍～蝶ヶ岳ヒュッテと歩いた。 雲海からのご来光 美しい稜線が続く 

展望素晴らしい 

Ａ隊が登っている？ 

常念岳山頂 蝶槍山頂 

8月15日 
天気 曇り時々雨 
朝から外で雨の音がしてテンションダウン。 
カッパを着て蝶ヶ岳山頂に立ち寄り後は、下山のみ。 
途中に可愛いキノコの親子が心和ませてくれた。 
徳沢まで下り上高地でアルペンホテルにてランチ＆お風呂 
バスと電車にて帰宅。（松本駅にて解散） 

キノコ親子 カッパ橋にて記念撮影 鈴木所見 
初めての長期小屋泊、北アルプス縦走は大変気持ちよかった。各宿では、各地より来ている人たちといろんな 
話しが出来て良かった。今後も積極的に山行に行きたいと思っています。 
天野さんいろいろとありがとうございました。 

8/16 
鈴木 
 
 

 
8/16 
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