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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1/2.5 万地形図：大沢岳 
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        「尾高山」山頂はガスっていて南アルプスの山は

見えませんでしたが、「しらびそ峠」付近では紅葉を楽しむことが

できました。翌日は快晴の中で「山と紅葉」を楽しむことができま

した。参加者の皆さんと親睦を図ることもでき、大変良かったと思

います。「身の丈に合った山」を無事に登れて良かったです。「参

加者の皆さん、ありがとうございました。」 

 

 

 

頃は雨も止んで、総勢 13 名は無事「しらびそ峠」の登山口に下山

しました。ここで、日帰り組と別れて宿泊組は「大鹿山荘」に泊ま

る。翌日、宿泊組は快晴の中、町田さん、中山さんを除く 8 名で「鳥

倉山」に登る。登山口から山頂まで 40 分で到着。最近登山道を整

備したようだ。下山は縦走組とピストン組に分かれて慎重に下る。

下山後、リンゴ園に寄りながら刈谷へ帰る。 

 

      刈谷に 7：00 集合、車で中央道を走り飯田 IC を出て、しらびそ峠の登山口まで移動する。

標高が高くなり、「しらびそ峠」の付近では色づいた木々で紅葉が車窓から見えてくる。登山口に到

着して全員揃ったところで出発する。急坂をゆっくりと進む。左にカラマツ林が見えてくるが紅葉が

進み、葉が散り始めている。やがて、登山道は緩やかになり笹が茂っている中を進んで行くと「ビュ

ーポイント」の矢印が表記された看板が目に入る。ガスっていて景色は望めないので、立ち寄らずに

進む。そのうちに倒木が目立つようになり、登りきると広場に出る。「前尾高山」に到着だ。ここで

1 本取る。この先は下り坂になっている。進んでいくと、曇っていた空は雨の気配となりカッパを着

込む。雨と言うより雲の中に入った感覚で肌寒い。カッパは上だけ着てしのぐ。さらに進むと倒木が

登山道を塞いでいる箇所があり回り道をしながら越えていく。先週の台風で、木がなぎ倒されたのか、

折れた部分のキズが新しい。登山道は急な登りになり、ゆっくりと進んで行く。やがて岩稜帯になり

登山道が狭くなる。その先にある岩を越えると「尾高山」山頂に到着した。その横には三等三角点が

ある。山頂は樹林に囲まれているが、近くにビューポイントがあり南アルプスの山が見えるはずだが、

ガスっていて何も見えない。30 分程休憩してから、登ってきた道を下山する。「前尾高山」に下りた 

 CL:青山武、SL:竹内幹雄、 

油井武、塚本英吾、不破孝浩、 

上田正博、岡田晋、金子清、 

町田修、佐溝直彦、尾崎寿則、 

伊藤貴美子、箕浦ゆかり 

11/04 曇り時々雨 

 7：00 刈谷発 

11:02 しらびそ峠登山口 

11:32 休憩 

11:55 前尾高山 

13:15 尾高山頂上 

（2212ｍ） 

13:45 下山開始 

14:43 前尾高山 

15:20 しらびそ峠登山口 

 

11/05 快晴 

鳥倉山 

9:55 登山口 

10:35 鳥倉山頂上 

（2023ｍ） 

10:50 下山開始 

11:10 登山口 

 

  紅葉山行・親睦 

2017 年 11 月 04 日（土）～ 

2017 年 11 月 05 日（*） 

南アルプス山系 

   御嶽山 
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竹内 
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大鹿山荘 宿泊組 


