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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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瀬戸大滝は渇水状態なので本番は割愛しても良いかと思う。 

注意点は 

①岩屋堂から展望台までの急坂の登り下り。滑らないように 

②「東京大学の私有地」への立ち入りと岩巣山への尾根入り口が迷い易い 

. 

 

 

 

この先で「東京大学の私有地（演習林）で立ち入り禁止」の看板が立って

いたが見落として、10 分程の道迷いをする。高圧送電線に沿って進んだ

尾根が岩巣山の頂上だ。三等三角点のある岩巣山は木立等で広いとは言え

ないが日当たりの良い岩場で昼食と摂る。40 分程コーヒーで談話する。 

下山は来た道を降りる。展望台で休憩をして、岩屋堂公園までの急坂を 

滑らないよう慎重に下る。（歩行時間 3 時間 30 分） 

 

                                                                    展望台から 

岩屋堂公園駐車場は 100 台程駐車可能で紅葉シーズンは有料だが 

今の季節は無料。きれいなトイレも有る。 

鳥原川沿いには桜がチラホラ咲いているが、1～2 週間後が見頃か？ 

まずは公園内の偵察を兼ねて瀬戸大滝へ向かう。 

道ばたにはショウジョウバカマが咲いている。 

3 年前の秋には水を落としていた瀬戸大滝（落差 10ｍ）は渇水状態だ。 

巨大な岩からなる 20 畳ほどの岩屋堂から階段状の登りが始まる。 

砂礫に滑らないように急登を進むと、30 分程で展望台に着く。         元岩巣から。 

瀬戸と名古屋の街並みを眺め休憩。ここからは森林浴を楽しみながら 

緩やかな雑木林の道を進む。30 分程歩き、登りの手前で休憩。近くで 

小川が流れている。20 分程登ると本コースで最も展望の開けた元岩巣に 

着く。猿投山、三国山など 360 度の展望が楽しめる。 

 CL:藤田 勝啓 

  油井 武 

  佐溝 直彦 

  竹内 幹雄 

3/22 晴れ/曇り 

6：30 自宅発 

7：45 岩屋堂公園 

8：10 出発 

8：30 瀬戸大滝 

9：10～20 展望台 

9：50～10：00 休憩 

10：15～25 元岩巣 

10：30～40 道迷い 

11：00～40 岩巣山 

12：40～50 展望台 

13：20 岩屋堂公園 

15：00 自宅 

 

 

 

  「春登山例会」下見 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

元岩巣

展望台

道迷い

瀬戸大滝

駐車場

21年 3月 20日（土）～ 

21年 3月 20日（土） 
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