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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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    「本宮山」山頂 

 

 

 

 

 

         

心配した明朝の雨もあがり計画通り本宮山登山を実行した。コロナ禍で

運動不足もあり、キツイ登りとなったが全員頑張って無事に登頂すること

ができた。山行中、雨も降らず幸運だった。懇親会はリニューアルされた

保養所（リガーレ晴海）で油井先輩を囲み四方山話に花が咲いた。 

塚本さん、不破さん、差し入れありがとうございました。 

 

 

 

心配していた雨も降られずに 14：15 ウォーキングセンターに無事に下

山。宿泊組は西浦の保養所に。日帰り組は家路に向かいました。 

 

      刈谷集合組、現地集合組で「本宮山」麓のウォーキングセンターに 9：00 集合する。土日は混み合

う駐車場も平日は空いている。準備体操をして出発。コロナ禍の中、密を避けたいので５名単位で歩いて行く。

登山口の鳥居をくぐり緩やかな登山道を進んでいく。樹林帯で陽射しがないので歩きやすいはずだが、歩き始め

るとじきに汗ばんでくる。タオルを出して、時々額を拭う。風吹峠ではその名の通り涼しい風が吹いていて気持

ちいい。その先、林道の広い場所に出て休憩をする。ここから急勾配になってくる。岩場を登り 26 丁目付近に

ある「馬の背岩」を通過、39 丁目付近にある山姥の足跡を過ぎて林道に出て 41 丁目で休憩。この先の 42 丁目

の水場で一口飲む。ここまでくれば、奥宮は近いと思い急傾斜が続く道を頑張って登る。50 丁目付近の急な階

段を登り終えると「砥鹿神社奥宮」に到着した。ここで全員揃って頂上を目指そうとしたが、杉浦さんは「下の

神社で待っている」とのことで 9 名が山頂に向かう。大きな鳥居をくぐり赤い橋を渡り急傾斜を登りきると「本

宮山」山頂に到着した。山頂の温度は 25 度でじっとしていると汗が引いていき涼風が心地よい。空を見上げる

と雲行きが心配なので集合写真を撮り、休憩は短めにして下山する。少し下ったところで、下から登って来る人

がいて、よく見ると杉浦さんではないか。「体調が回復したので登ってきた。」とのこと。そこで、全員がもう

一度山頂に戻ることにしました。10 名で集合写真を撮り直して、少し休憩して、登ってきた道を下山しました。

 CL:金子清、SL 竹内幹雄、   

油井武、杉浦和重、上田正博、  

浅田由徳、津田廣一、町田修、  

井出敏子、井出敦夫 

 

07/15 曇時々晴れ 

 

9：00 ウォーキング 

センター集合 

9：10 出発 

9：50 休憩・林道出会い 

10：36 休憩 37 丁目 

10：45 林道 41 丁目 

11：40 砥鹿神社奥宮 

12：05 本宮山・山頂 

    789ｍ 

12：30 下山開始 

12：56 休憩 37 丁目 

13：22 蛙岩 

14：15 ウォーキング 

   センター到着 

例会・山頂往復、親睦 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

2021年 07月 15日（木） 

**年 **月**日（*） 
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