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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1/2.5 万地形図：三河大野 
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CL:津田廣一 

SL:藤田勝啓 

天野広、 

上杉由紀子、 

津田利栄子 

快晴 

09：15 県民の森 P 着 

09：30 県民の森 P 発 

10：30 中尾根出会い 

10：45 展望台 1 本 

11：15 上臈岩分岐 

11：45 中の上臈 

（昼食含め 30 分） 

 ・・上臈岩周遊 1ｈ・・ 

13：50 上臈岩分岐 

14：00 ｼﾕｰﾄﾝ沢降り口 

15：00 県民の森 P(下山) 

 

      宿を出るのが遅れ集合場所に 15 分遅れの到着。上杉さんへ謝罪と挨拶、急いで登山準備し、出発。

最初は緩やかな道を話をしながら進む。紅葉の名残の木も目に入る。不動滝を過ぎ、不動沢コースへ入る。風穴、

おしどり池を過ぎ、急傾斜の登りになる。登りになっても会話が弾んでいる。トップの藤田がいいペースで引っ

張っている。暑くなって汗ばんできたところで中尾根出会いに到着。1 枚脱いで水分補給と小休止。更に急登を

続けて東尾根展望台に到着。天気も良く、見晴らしもバッチリだ。雲の形も面白い。しっかりと 15 分の休憩後、

東尾根のアップダウンを楽しんでいると上臈岩への分岐へ。鳳来湖の展望を楽しみながら、第 1、第 2 見晴台、

馬の背を通過し、一気に中の上臈へ。圧倒される景色をバックに、皆それぞれに楽しんでいる。岩上を占領して

お握りを頬張っていると、数名の登山者が・・（御免なさい。占領しちゃってます。）。腹ごしらえを済まして、

上臈の周遊へ。所々の小さな案内版を頼りに面白そうな所へ入っていく。1ｈ位、楽しんで 1 時半になったので、

そろそろ戻りにかかる。上臈岩分岐へ戻り、北尾根を少し行ったシュートン沢降り口から森トピアを目指して一

気に降る。20 分ぐらいで急勾配を降りきると、のんびりと林道を歩いて、森トピアへ。目的地の上臈岩で集合

写真を撮り忘れたので、下山後に集合写真を撮り直して駐車場へ。思い思いに楽しんで 1 日が終了。現地解散で

帰路についた。 

・景色を楽しむ・親睦 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

2021年 12月 09日（木） 
東三河 

 
  御嶽山 

21/12/25 

津 

田 

21/12/24 

津 

田 

 

上臈岩（県民の森） 

 
  御嶽山 

 12 月 25 日 

         

 皆、喜んでくれて計画して良かったと思う。天気にも恵まれて、鳳

来湖や特異な岩の風景を楽しめた。下の廊下が、まだ行けてないので、

次は下の回廊へ行こうかな？と、思う。足のそろったメンバーで、楽

しい一日を過ごす事ができた。天気とメンバーに感謝です。 

 

 

 

 

津田 
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名残の紅葉 

東尾根展望台の見晴らし 

      と変な雲 

 

下山後の集合写真 

ペンギン岩と鳳来湖 

中の上臈到着 

中の上臈で休憩中 

岩の上でポーズ 


