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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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山頂に到着 

 

 

 

         

風もなく絶好の登山日和。久しぶりに皆さんの顔を見て 登山開始。ゆ

っくり歩いても 1 時間程で展望台。一等三角点の桑谷山は展望がないが三

角点が大きい 18 センチ角は皆さん知っていますか? リタイヤする人もな

く全員登頂。展望台に戻って昼食。来年も こんな山で新年を迎えたらい

いですね。岡田晋。 

 

 

 

CL:岡田晋、SL 竹内幹雄、油井武、 

塚本英吾、岩﨑芳彦、不破孝浩、 

渡辺勝利、渡辺育子、杉浦和重、 

上田正博、浅田由徳、藤田勝啓、岡田吉枝、

金子清、町田修、井出敏子、井出敦夫 

1/05 快晴 

 

09：25 登山口 

09：55 3 号ベンチ 

10：18 7 号ベンチ 

10：40 展望台 

11：00 出発 

11：22 桑谷山・山頂 

   （435ｍ） 

11：35 下山開始 

11：58 展望台 

12：50 下山開始 

13：45 登山口 

 例会、親睦 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

2022年 01月 05日（水） 西三河 
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桑谷山 

 
  御嶽山 

 

緩やかな登山道を登る 

 

展望台 

 

山頂の一等三角点 

 

展望台 

      刈谷組と現地集合組、共に予定通り桑谷キャンプ場・駐車場に集合。準備運動をして出発。岡田 CL

を先頭に 16 名で歩く。林道を進み分岐から登山道に入る。踏み跡ははっきりしており傾斜も緩やかで歩きよい。

30 分程で 3 号ベンチに到着、ここで休憩する。この先 7 号ベンチで小休憩して更に登る。やがて分岐に到着。

ここから 100ｍで立派な展望台に到着。ここで岩崎さんと合流。全員がそろった所で集合写真を撮る。ここから

の展望は素晴らしい。南は海の向こうに渥美半島がはっきりと見え、北は雪を被った御嶽山、伊吹山が美しく見

える。そして、総勢 17 名で山頂を目指す。一旦、分岐迄戻り、桑谷山方面に進む。樹林帯の中を 15 分程歩い

て尾根道にでると更に進んで山頂に到着。展望はまったくないので集合写真を撮った後、先程寄った展望台まで

戻り、ここで休憩する。久々に会ったメンバー仲間は世間話に花が咲く。下山は岩崎さんとはここで別れて、岡

田さんを先頭に登ってきた登山道を下る。途中で休憩を取りながらゆっくりと歩いて登山口に着く。 

 

      「桑谷山・山頂」」                   「展望台」 


