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  1/2.5 万地形図：御油 
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 午後から雨の予報でしたが運良く山頂では雨に打たれること無く三河湾

の展望、食事、おしゃべりを楽しむことができました。皆さんの笑顔が最

高でした！今回の参加者は最年長 84 歳、最年少 49 歳と年齢巾 35 歳の仲

間逹 16 名が集まりました。家庭の事情等で参加できなかった皆さんも次

回は是非ご一緒しましょう。 

      宮路山の麓、第一駐車場に 10：00 集合で集まる。総勢 16 名。全員揃った所で準備体操をして出

発する。宮路山の標識を見ながら整備された登山道を進む。小鳥のさえずりが聞こえてくる中を 20 分程歩いて

宮路山・山頂に到着。三河湾、その向こうには渥美半島が見えている。集合写真を撮って小休憩。天候が心配だ

が予定通り五井山に向かう。ここからは稜線歩きで緩やかな傾斜の登山道を進む。ヒノキ林を抜けて雑木林の中

を進むと右手に道路が見えてきたので登山道を外れて道路を歩く。登山道だと一山超えるのにアップダウンしな

ければならないが道路なら緩やかな傾斜を進むので楽ちんである。一山超えた所で登山道に戻りここから山頂を

目指す。やがて五井山 0.7ｋｍの標識を見つけて、山頂が近いと確信、頑張って登って行くと 10 分程で五井山・

山頂に到着です。眺望もよく眼下には三河大島が見えている。下から運んできた西瓜を切って食べる。「甘くて

美味しい。」ここでスイカを食べられるなんて、と思いながら重たいのを持ち上げてくれた方に感謝。30 分程

休憩してから下山開始する。登って来た道をそのまま帰るが途中で道路に出ずに登山道を歩いていく。宮路山に

近づいた辺りで雨がパラパラと降ってきたので宮路山の下にある東屋に一旦入り、ここで解散式を行なう。そし

て駐車場まで下山して登山終了。井出さんから新鮮野菜を頂き解散する。この後、西浦の会社保養所で 11 名が

一泊、懇親会に参加する。スイカ、饅頭、野菜、保養所でのお酒等、差し入れを頂き「ありがとうございました。」 

CL 金子清、SL 竹内幹雄、塚本英吾、

油井武、佐溝直彦、町田様、天野広、

上田正博、藤田勝啓、佐原富士夫、

松浦英樹、深津博也、井出敏子、  

井出敦夫、杉浦和重、津田廣一 

 

07/14 曇りのち雨 

 

10：19 登山口 

10：41 宮路山・山頂 

    （362ｍ） 

12：30 五井山・山頂 

    （454ｍ） 

13：05 下山開始 

14：25 宮路山・山頂 

14：37 東屋 

14：50 登山口 

 

  夏例会・山頂往復、親睦 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

2022 年 07 月 14 日（木） 東三河 
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