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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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        今年の干支は卯で、12 年前は飯田市の卯月山へ行っ

たのが懐かしい 

最近は近場の山が多いが山は簡単でも行くまでが大変である 

雪が無くてよかったです。新年の山はこんなもんです。 

下山後の湯の山温泉に入れてよかったです。 

 

 

 

 

      刈谷集合組は 7：50 集合して 8：00 出発。R23 に乗り湾岸道に入り新名神・菰野 IC を出て

R477 を少し走ると菰野富士駐車場に到着した。間もなく現地直行組も集まり予定時間には全員集合する。

岡田 CL 挨拶の後、準備体操をして出発。車道を 10 分程歩いて鳥居道 P でトイレ休憩して登山口から山頂

を目指して登る。登山道は整備されているが段差の大きい階段をゆっくりと登る。やがて緩やかな傾斜に

なり歩きやすくなった。分岐がいくつか出てきたが間違えないように標識を確認しながら進む。ヒノキや

灌木の樹林帯を抜けると空が開け、山頂に到着した。出発から 40 分程で登れる手頃な山だ。展望も良く四

日市方面は海まで見渡せる。近くの御在所岳は雲が掛かって山頂付近は見えない。集合写真を撮り休憩タ

イム。風がないので居心地が良く、差し入れを頂きながら、用意された温かいコーヒーを飲みながら皆さ

んと雑談。普段は会わない方々とお話をして再会できたことを感謝する。最近は山の歌を歌わなくなった

が、久々に油井さんがタクトを振って「岳人の歌」を皆で合唱した。歌いながら「山仲間はいいな！」と思

う。下山は菰野富士駐車場に近いルートで下りる。登山道が濡れているので滑らないように慎重に下りて

いく。途中から九十九折の緩やかな道を選んで 20 分程で菰野富士 P に下山。岡田 CL の挨拶で解散する。 

CL 岡田晋、SL 竹内幹雄、油井武、
岡田吉枝、町田修、町田明美、 
尾崎寿則、杉浦和重、金子清、 
浅田由徳、津田廣一、塚本英吾、
藤田勝啓、上田正博、井出敦夫、
井出敏子、上杉由紀子 

 
樹林帯を進む 

 
菰野富士・山頂 

 例会 初登山、親睦 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

2023 年 01 月 05 日（木）～ 

**年 **月**日（*） 

鈴鹿 

 
  御嶽山 

 1 月 7 日 

竹内幹雄 
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菰野富士 369ｍ 

 
  御嶽山 

1/05 曇り 

08：00 刈谷発 

09：05 菰野富士 P 

09：20 駐車場 発 

09：30 鳥居道 P 

10：00 菰野富士山頂 

10：50 下山開始 

11：10 駐車場 着 

 
湯の山温泉 


