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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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（山行報告）宿の朝食を頂いて、８時に出発。10 分程で駐車場へ着くも停車している車はなし。登山靴に履き

替えて出発する。曇り空だが、雨は降らないだろうと思いながら、先ず古池を目指す。古池、天気が良ければ逆

さ黒姫が綺麗に映るんだろうな？と、思われる。水墨画の逆さ黒姫が映っている。古池の周囲を 5 分少し歩い

た所で、左手に向かう薄そうな道が出てきた。半ば壊れた標識があり、真っ直ぐに池の周りを行くのか？左の

道へ行くのか？迷う。標識には“？道分岐”とあり、コンパスで見ると西を指す。新道分岐は北北西の方向だ。

新道分岐の“新”の字が標識から消えているのでは？と推理し、左の道を選択。コンパスで方向を確認しつつ

進む。進む内に間違ってないと確信し、1ｈ弱登った広場で大休止。蒸し暑くて汗をしっかりかいている。十分

に水分補給もする(15 分)。体力を回復させて、30 分程で新道分岐へ到着。少し早いが、1 本。ここから、急に

いい道となるも、しなの木を過ぎると傾斜も段々と急になってくる。時々、晴れ間も見え、汗も噴き出してく

る。1ｈ程登ると、尾根上に到達していないが、たまらず広い場所を見つけて 1 本。更に急傾斜を喘いで、尾根

に出るや、少し進むとしらたま平だ。峰の大池への分岐も過ぎると、少し歩けば山頂だ。空は晴れ間もあるが、

見晴らしはなし。登ってくる人もなく、写真を撮ってもらう事も諦めて下山する。計画では峰の大池の方へ廻

ろうとしていたが、見晴らしもないので、来た道を引き返す。しらたま平付近の花を見ながら、一気にしなの

木まで下りる。新道分岐も休む事なく過ぎて、林道を下りる。途中、登山道へ入ってショートカットしては、林

道へ。駐車場近くまで下りてきて、林道も傾斜がなくなったところで雨がパラパラ。傘をさして駐車場へ下山。 

CL: 津田 廣一 

    津田 利栄子 

曇り後雨 

8:20 大橋 P発 

8:50 古池 

9:15 樹林途中１本 

10:05 新道分岐１本 

11:20 尾根手前１本 

11:50 しらたま平 
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12:30-45 黒姫山頂 

13:10 しらたま平 

13:45 しなの木１本 

14:00 新道分岐 

  （大橋林道） 

15:05 大橋 P（下山） 

高妻山・信濃柏原 

 

山頂は２人だけ 

   
 古池の水墨画逆さ黒姫   行先不明の標識   新道分岐 

   

 

 

新道分岐 

しらたま平 
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黒姫山ゲット！ 

ﾎｿﾊﾞﾉﾔﾏﾊﾊｺ    花に群がるハチ達     しなの木 


