
樅の木会（デンソー山岳部ＯＢ会） 

 

 

 

            山 行 報 告 書 

《フリースペース》 

 

 
 

〈リーダー所見〉 

 

〈山行報告〉   

 

  

 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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（山行報告）宿の朝食をゆっくりと頂き、3 日分の清算をして、8 時 15 分に宿を出る（いい宿だった）。 

10 分弱で西登山口駐車場へ到着。今日は、先行者の車と思われるが、1 台止まっていた。何かホッとした気分

で、登山準備をして 8 時 35 分に出発。計画より、少し遅いか？登山道入口から入ると、広いなだらかな道が続

いている。木陰の道で、今までよりは暑さを感じない。しかし、だらだらと登っているので、日差しが射してく

ると暑く感じる。30 分も歩くと、早くも菅の宮へ。まだ疲れを感じないので、休まずに進む。徐々に傾斜も増

してきて、1h ぐらいで 1 本。休憩後、尾根に出てくると色々な花が姿を現す。空は晴れているが、展望がない

（本来、今回の山は展望がいい山の筈だった）。花を見て、気持ちを和まして進む。南登山道の分岐、飯縄神社

も過ぎて 2 ピッチで山頂へ到着した。途中で、数名の登山者に会うも、この日も頂上では、誰もおらず、山頂

を貸切だ。今日は、長野の温泉宿を予約しているので、早々に山頂を後にした。下山時は、菅の宮で 1 本とり、

12 時半に下山。登山は、計画通りに終了。戸隠そばを長野へ向かう途中の店で食して、善光寺にお参り。予約

していた温泉宿で、3 日分の疲れを癒して、今回の山旅を終了した。 

総括；高妻・黒姫・飯縄山の３日間の山旅は、何事もなく無事に終了出来て、本当に良かったと思っています。

お世話になったペンションの娘さんが言ってた様に、戸隠らしくない“纏われつく様な暑さ”に象徴される異

常気象が、今までの常識が通用しない事を肝に命じながら登山活動をしていく必要性を感じました。 

CL: 津田 廣一 

    津田 利栄子 

晴れ 

8:35 西登山口 P発 

9:10 菅の宮 

9:30 途中１本 

10:20 南登山道分岐 

 

  戸隠の山を楽しむ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

24年 08月 08 日 
戸 隠 付 近
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飯縄山 

 

10:30 飯縄神社 

10:45-11:00 飯縄山頂 

12:00 菅の宮 1 本 

12:30 西登山口P下山 

若槻・戸隠 
 

この日も山頂は

２人だけ 

     
 広い１級登山道だ！   ﾊｸｻﾝｼｬｼﾞﾝ     ｼﾅﾉｵﾄｷﾞﾘｿｳ     ﾔﾅｷﾞﾗﾝ       ﾋﾖﾄﾞﾘﾊﾞﾅ 

     
 ﾊｸｻﾝﾌｳﾛ       ｸﾛｸﾓｿｳ      ﾀｶﾈﾅﾃﾞｼｺ   飯縄山近し 山頂の空は晴れても？？ 

西登山道入

口 

菅の宮 

飯縄山 

南登山道分岐 

飯縄山ゲット！ 


