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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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 赤岳への登頂ルートは色々あるが、登山者が少なく静かな山歩きが出来る県界尾根を登り～真教寺尾根

を下るルートを選んだ。山岳部現役の頃、両尾根を２月の冬山に登った事を思い出しながら登った。 

当初は日帰り往復も考えたが、県界尾根、真教寺尾根ともに上部の岩場に鎖場や鉄ハシゴが連続して現れ

るので無理せず、赤岳山荘に宿泊してのんびりと時間をかけて登ることにした。 

赤岳山荘は初めて泊まったが食堂からは甲武信岳など奥秩父山塊を展望出来るように作られている。 

平日で空いていたのでゆったりと過ごすことが出来た。赤岳頂上では現役部員が企画している 300 名山登

頂の記念写真を撮った。今回の核心部の上部の岩場の難所は県界尾根の方が急峻で距離も長いかなと地図

読みしたが、真教寺尾根も下ってみると県界尾根と同程度の難易度かなと思った。 

インターネットで両尾根の山行記録などを調べてみてもあまり変わらない。 

藤田勝啓 

  県界尾根登り、真教寺尾根下る 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

2024年 8月 19～20日 
八ヶ岳 
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 8 月 27 日 

藤田勝啓 

 

 

97.04.29 作成  WORD ﾌｫｰﾏｯﾄ     作成者：大矢 

24/08/27 

藤 

田 

  8 

8/19（月） 曇り/晴れ 

09：00 清里ｽｷｰ場駐車場 

11：00 小天狗 

12：15 大天狗 

13：15 岩場ﾄﾗﾊﾞｰｽ 

14：30 鎖場 

15：00 赤岳山荘 

     

8/20（火）曇り/晴れ 

6：00 山荘出発 

6：30 真教寺尾根 

9：00 扇山  

9：25 牛首山 

11：30 清里ｽｷｰ場駐車場 
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赤岳 2899ｍ 

 
  御嶽山 

清里ｽｷｰ場駐車場 

大門沢 

真教寺尾根 

県界尾根 

 

 

赤岳頂上 

 

   

   

木々の間から赤岳頂上 大天狗 県界尾根上部岩場 

横岳と赤岳展望荘 阿弥陀岳 
真教寺尾根の鎖場 


