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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
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 天候が気になっていたが、まずまずの天候に恵まれて、無事に例会山

行を実施出来ました。まだ残暑も残っていると思い、愛知県最高峰の茶

臼山を選びましたが良かったと思います。皆さん、楽しく、和やかに、

そして適度に汗もかく程の運動をすることが出来ました。メンバーも毎

年、年齢を重ねていきます。身の丈にあった山登りを実践していきます。 

 

 

 

      ナビの通行止め情報（実際は通れた）に踊らされ、根羽経由の大回りをして来た車もあったが、全

員集合時間の 9 時 30 分には第 1 駐車場に全員集合した。標高が 1000m 近くあり、暑さになれた体には涼しく

感じる。ラジオ体操で準備運動を行ったあと、レストラン横を通りスキー場の緩やかなゲレンデを登る。草の上

で気持ちが良い。第 2 駐車場横から西側登山ルートに入る。しばらく登るとまた草地になり自由の広場で一本と

る。南に萩太郎山とリフトが見える。アップダウンを繰り返し平行の道となり、少しで分岐に着く。左に折れる

と急な階段を登り、胸突き八丁の急登を登り切り、なだらかな道を少し行くともう頂上だ。広い頂上で展望台に

登ると南側の萩太郎山などが見えるが北側の展望はない。しばらく歓談したり、おにぎりを食べたりして休憩す

る。下山は根羽への道を右に折れ東側登山ルートを使う。雷岩を通過ししばらく下ると舗装路に出る。少し歩き

右に入って少しで「矢作川源流」へと出る。旧体育館跡の池から山道に入る予定だったが、皆さんの要望で芹沼

池まで下る事にした。休暇村の横から芹沼池まで下り一息つく。ここから第 1 駐車場に戻り、朝と同じゲレ

ンデを登ったあと今度は左のゲレンデを萩太郎山までひたすら登る。大分汗をかいた。休憩後頂上の展望

台で写真を取り、今度はひたすら下山。草地で気持ちよく下山。解散した後ソフトクリームを食べた。 

 CL：津田、SL：天野、

町田、町田(明)、竹内、

深津、油井、杉浦、浅田、

藤田、尾崎、津田(利) 

晴れ 

 09:45 第 1 駐車場発 

10:07 自由の広場 

10:40 茶臼山頂上着 

11:00 茶臼山頂上発 

12:00 芹沼池 

12:50 萩太郎山 

13:40 第 1 駐車場着 

親睦（秋例会） 

 

2024年 9月 30日（月） 奥三河 
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茶臼山（1,416m） 

 

茶臼山全員で登頂 
24/10/23 

天 
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矢筈池      萩太郎山で   曙草(藤田さん撮影) 

 

 

 

 

 

 
 


