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北アルプス

焼岳

新人雪山体験

2023/2/5

小田
鈴木、森下、谷口、
（根芝）

2/5快晴
8:00 中の湯温泉
10:00 2038m広場
12:00 焼岳南峰
12:30 下山開始
13:40 広場
14:30 中の湯温泉

4時刈谷集合、7時半に中の湯に到着。中の湯への林道ゲートを開けようとすると前車は

見覚えのある車、根芝さんだった。偶然？遭遇したので一緒に行動する。各自準備を済ま
せ、登り始める。よく踏まれたトレースがあり、わかんも必要なく広場まで順調に登る。広場
までくれば眺めがよくなり、焼岳、霞沢岳、穂高が綺麗に見える。それにしても良い天気で、
輪郭がカリっとした山が見えていた。広場からは雪に足を取られることも増え、わかんを装
着する。先のトレースをよく見ると先行者はスキーらしくジグザグしたトレースになっている。
どうせなのでジグザグをショートカットし、ラッセルして直登する。雪質は結構締まる雪で、
急傾斜の部分以外は一度踏めば立てる雪だった。ラッセルして息が上がり、爽快感のなか
休憩を取る。2318m付近から最後の登りになるため、わかんからアイゼンに変更する。最
後の登りもまたジグザグトレースだったので、各々のルートで直登する。12時南峰到着。冬
季焼岳は3回目だが、こんなに晴れて景色の良い山頂は初めてだった。しばし写真タイム、
ラーメンタイムを過ごす。下りは2318m地点までシリセードで降りる。ヒップソリを持ってきた

小田さんはスピード違反していた。その後アイゼンを外し、トレースを外れて尾根沿いに新
雪を歩くことにし、広場でトレースと合流する。14時半下山完了、中の湯で温泉に入る。快
晴・トレースのおかげで早く行動できた。これ以上ないくらい景色良く素晴らしい山だった。

2

谷口

谷口

小田

積雪次第でﾚﾍﾞﾙが大きく変わる雪山だが、今回は雪山体験にはもってこいの天気、雪の
状態で各位非常に楽しめた山行となったのではないかと思う。雪山の楽しさ、美しさ、荘厳さ
を存分に堪能できたと思うので今後も積極的に雪山山行への参加、企画を期待したい。
今回も非常に楽しい山行でした。同行メンバに感謝。
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