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後立山連峰

五竜岳
2023/9/23-24

谷口

鈴木よ、鈴木み

9/23(土)くもり～雨
7:50アルプス平駅
9:20 小遠見山
9:50 中遠見山
10:40 大遠見山
11:40 西遠見山
12:50 白岳
13:00 五竜山荘(泊)

9/24(日)晴れ
4:00 五竜山荘発
5:00 五竜岳山頂
7:20 五竜山荘
8:20 五竜山荘発
12:30 アルプス平駅

余裕をもって7時頃エスカルプラザ駐車場に到着、ゆっくり支度をしてゴンドラに乗る。ゴンドラの上の
リフトは修理中で動いていないらしく乗り物はここまで、お花畑の中をゲレンデ最上部まで歩く。ゴン
ドラを降りてから雲の中、景色は見えない。前来た時もこんな感じの天気だったな・・・天気予報は晴
れ予報だったので少し希望を持ちながら進む。小遠見山、大遠見山、西遠見山は結構広いスペース
があり、冬も幕営適地と感じた。また白岳の手前で鎖場が出てくるが、雪がついていれば大変では
なさそうだ。途中、西遠見山で本格的に雨が降ってきたので上下レインコートを着る。その後3人で
“しりとり”をしながら歩く。予想以上に時間が早く進み、13時頃五竜山荘到着。テント設営と五竜山
荘でTシャツのお買い物をした後、ウクレレを弾きながらの飲み会開始。晩御飯はペッパーランチ風
まぜご飯。おいしくいただきました。明日の天気に期待しご来光を見に行くことにし、19時頃就寝。
3時過ぎ起床、外は星が綺麗に見えていて期待高まる。朝ごはんを食べて暗い中出発する。最初の
しばらくはトラバース道で、冬期は少し怖いかも。その後鎖のある岩場がある。過去来た時には全く
記憶になかったが、こんな怖そうな岩場もあったのだなと思い出した。山荘から1時間ほどで山頂着。
空は徐々に明るくなってきたころで、ダウンを着てウクレレを弾きながら待つが、寒くて指が動かずう
まく弾けない。5:40日の出、雲はあったがちゃんと日の出は見れた。その後記念撮影をして山荘まで
戻る。白馬岳方面、鹿島槍方面、立山から槍まできれいに見えており昨日の雨の印象も帳消しにな
るくらい良い景色だった。山荘でお茶タイム、のんびり撤収した後、下山開始。帰りは鎖場も怖いか
と思ったが、意外にももスイスイ降りられた。12時半ゴンドラ乗り場まで到着、白馬のおいしいとんか
つを食べ、お風呂に入り、ジェラートを食べて刈谷に帰った。

五竜岳のこのルートに登るのは2回目で、前回は台風が来ていたので景色は良くなく記憶は曖昧で
した。今回行ってみると良いテン場いい山小屋、鎖場もある登山道、きれいな眺望があるなど、初心
者の方でも楽しめる良い山だと思いました。冬合宿は大変だと思いますが、天気に恵まれて登頂で
きることを祈っています。

冬山合宿偵察
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谷口
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小遠見、広めの幕営適地

中遠見と大遠見はあまり平らでない
雪次第

西遠見、幕営適地白岳手前、鎖場と尾根細い部分山頂直前の岩場

山荘出てすぐのトラバース

雪があれば山荘まで
白岳をショートカットできそう

山荘

白岳


