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6
吉田

6/30

中央アルプス

空木岳
2024/6/22(土)

吉田、友人2名

・天候：晴れのち雨
・気温：17～28℃

・標高：2,864m
・距離：18.6km
・累積標高：+2,100m

・ルート：
Ⓢ (930m)

池山尾根登山口
① 1.4km (1370m)

東屋、トイレ
② 3.8km (1750m)

水場
③ 5.9km (2150m)

大地獄
④ 6.7km (2330m)

ヨナ沢の頭
⑤ 7.8km (2540m)

空木平分岐
⑥ 7.9km (2570m)

森林限界
⑦ 8.4km (2650m)

駒石
⑧ 9.2km (2800m)

空木駒峰ヒュッテ

⑨ 9.3km (2864m)
空木岳山頂

⑩ 9.5km (2750m)
ガレ場、残雪

⑪ 10.5km (2520m)
空木平避難小屋
トイレ

Ⓖ 18.6km (930m)
池山尾根登山口

・車：吉田
・時間：
4:00 浜松市細江公園
6:30 駒ヶ根高原スキー場

駐車場（無料）
6:40 池山尾根登山口
12:00 空木岳山頂
12:30 出発
15:10 池山尾根登山口
15:40 こまくさの湯
16:30 明治亭

（ソースカツ丼）
17:30 駒ヶ根IC
20:00 浜松市細江公園

■ルート
・スタートは池山尾根登山口(Ⓢ)から登る。駒ケ根高原スキー場駐車場の奥に隣接し、すぐに入山できる。
・少し登ると林道に入るが、ショートカットコースのトレイルもあり進む。池山は登らず迂回ルートを進む。
・空木平分岐(⑤)は駒石(⑦)方面へ進み、空木岳(⑨)に登頂。
・帰路は空木平避難小屋(⑪)を経由して、空木平分岐に戻り同じルートを下山。
・往復距離：18.6km、累積標高：+2,100mの行程。

■撮影ポイント
・① 1.4km地点：木々が開け、空や地上を眺められる。東屋とトイレがあり、ひと休みできる。
・⑥ 7.9km以上：森林限界に達し、きれいな景色をずーっと一望できる。きっと空気も美味しい。

■苦戦ポイント
・③ 5.9km：大地獄の前後は短い急登が断続的に続き、ハシゴ、階段、岩場、鎖場あり。
・⑩ 9.5～10.5km：終始ガレ場で移動し難い。残雪区間もあり足跡を頼りに降りるがスケート状態。

コースリボンを見失わないよう要注意。
■良かった点
・駒ヶ根ICから駐車場まで3kmの好アクセス。
・4日前までは雨予報だったが、昼間は好転して天候に恵まれた。（19:00ごろから雨）
お陰で、森林限界以上はどこを見渡しても絶景を堪能。

・日本百名山の1座をクリアして、目的達成できた。
■施設、設備 （※距離は登山口からの距離）
・① 1.4km (1370m)：東屋、トイレ（無料、洋式、紙無し）
・② 3.8km (1750m)：水場（飲料可）
・⑪ 8.3km (2520m)：空木平避難小屋、トイレ（無料、洋式、紙有り）
・⑧ 9.2km (2800m)：空木駒峰ヒュッテ（営業日7/13～10/14）

日本三百名山制覇
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https://yamap.com/activities/32701819YAMAP
：

吉田

https://yamap.com/activities/32701819
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① 1.4km (1370m)

⑥ 7.9km (2570m) 以上

■撮影ポイント
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③ 5.9km (2150m)

大地獄前後

⑩ 9.5km (2750m) ～⑪ 10.5km (2520m)

■苦戦ポイント


