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９
舘谷

24/9/21

中央アルプス

南駒ヶ岳
24/9/14

福岡

舘谷

5:40ゲート
6:35 登山口
8:52 越百小屋
9:35越百山
10:33仙涯嶺

秋晴れの気持ちの良い日に300名山の越百山～仙涯嶺～200名山の南駒ヶ岳を周回するコスモサー
キットへ。久しぶりのロングコースにやや不安が残り、引き返しやすいよう反時計回りを選択した。
狭い駐車スペースが埋まっていないか心配しつつ、5時半ごろゲート前に到着。無事車を駐め、5:40登山
開始。伊奈川ダム登山口は2018年の豪雨災害で進入禁止となっており、手前のゲートから歩く。工事は
進んでいたが、手付かずの箇所もあったので開通まではまだ時間がかかると思われる。退屈な林道を小
一時間歩き、越百山へ向かう登山道へ。歩きやすいが面白みにかける樹林帯を登り続け、9:35越百山。
ヤブが酷いと噂の南越百山はスルーし主稜線を北へ向かう。はじめは仙涯嶺～南駒ヶ岳の見事な稜線
にテンションが上がっていたものの、徐々にハイマツの藪漕ぎが増えペースが落ちる。仙涯嶺を越え、
11:44に南駒ヶ岳に着く頃には二人ともクタクタに。山頂で長めに一本取り、下山開始。しばらくはしつこい
ヤブに辟易するも、標高2500m程度からは歩きやすい道となった。長い尾根を下り、14:08に林道へ。自
転車の登山者に追い越されながら歩き続け、15:26に下山完了。歩きごたえのある山行であった。

300名山踏破＆トレーニング

舘谷

11:44 南駒ケ岳
14:08林道合流
15:26 ゲート 
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