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舘谷

田中

4/26晴
3:30 刈谷
6:40 沢渡駐車場
7:30 バス乗車
8:00 上高地
9:20 徳沢 一本
10:10 横尾 一本
14:05 涸沢

4/27 晴
3:00 起床
4:20 涸沢発
6:40 北穂山頂
7:20 山頂発
8:20 涸沢
8:50 涸沢発
10:20 横尾 一本
11:20 徳沢 一本
13:00 上高地
13:15 バス乗車
13:45 沢渡駐車場

参加者不足で火打・妙高を予定していた春山合宿が中止となり、田中くんと2人で北穂高へ。中央
道～19号で沢渡までスムーズに移動。GW初日ということでバスターミナルの混雑を想像していたが、
思いのほか人が少なく、臨時便はなし。7時発のバスがちょうど出たところで、30分待ちぼうけ。
上高地では涸沢岳へ向かうトヨタ山岳部と挨拶し、長い林道を歩き始める。横尾を過ぎたあたりか
ら雪道になり始めるが、緩んでいたためつぼ足で。涸沢の少し前で舘谷の調子が落ちてきて、休み
休み登る。14時過ぎに涸沢に着き、幕営準備。夜に強風の予報であったため、周りを囲むように雪
のブロックを積む。竹ペグを忘れスコップとピッケルでペグダウン。1時間ほどで完了し、小屋のベン
チでのんびりする。やや遅れてトヨタチームが到着し、整地を少し手伝う。その後田中シェフの美味し
い晩ごはんを食し、20時頃早めに就寝。夜中に何度か激しい風で目が覚め、テントの外に出した鍋
が飛んでいないか心配になる。
予定通り3時に起床し、朝食・身支度を済ませる。幸い鍋は飛んでいなかった。スコップとピッケル
を回収するため、テントは畳む。ヘッドライトを付けて、4:20北穂へ向けて出発。先行者は3人程度。
登り始めて早々に斜度が上がり始める。雪は締まっているが、表層だけややズレやすく少し嫌な感
じ。基本前日の下りトレースをなぞるように登る。稜線に出たところで猛烈な風に煽られ、慌ててシェ
ルを着る。山頂で写真を撮ったのち、北穂高小屋（無風）でしばしのんびりする。下り始めると、上部
はまだ少し締まっていたものの、すぐに緩み始め、たくさんの登山者を横目に、駆け下りるように下
山。涸沢からは長い下山路に文句を言いながら淡々と歩いた。この長い林道は1年に1度で十分だ。
上高地の人混みにうんざりし、なんとかおやきを買食いし、沢渡での入浴を経て帰路についた。

久しぶりの山行で、体調も装備も少し準備不足が否めず、反省。
天気に恵まれたいい山行でした。

雪山を楽しむ

舘谷

舘谷
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いつものアングル（この時はすいていた）

幕営完了

前穂北尾根と遠くに富士山

とんでもないザックが・・・

モルゲンロートの中登る
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登頂

山頂から槍方面

ものすごいデブリ

田中くんとその日の初登のお兄さん
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