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天候：晴れ

7:00 本社北P

8:40 高木山岩場

9:00 ロープワーク
復習

9：30 登攀開始

14：30 下山

15：00 コメダ

17：00 本社北P

天気は快晴で、非常に暑い日でした。

駐車場に到着し、取り付きの前に必要なロープワークの復習を実施。
ロープワークの復習内容：エイトノット、クローブヒッチ、セルフビレイ、フォロー側のビレイ、声掛けなど

一通りの復習が終わった段階で、以下のグループに分かれて登攀開始
A：谷口さん、田中さん B：西川さん、舘谷さん、貴舩

初級アルパインと言うことで登攀レベルはそこまで高くなく、クライミング初心者でも安心して登ることが
出来た。マルチピッチでのフォローは初で、リードの人がストレスなくロープを送り出すタイミングが難しく、
慣れが必要と感じた。また岩場と言うことで、低山ではあるがそれなりの高度感があった。
予定通り北稜の登攀終了点に到着した後、南陵へ移動し懸垂下降の練習を実施。併せてリードの経験もさせても
らった。

今回の山行でマルチピッチでのクライミングを一通りすることが出来て非常に満足であった。
入門編としては丁度良い山行であったと思う。

各々の目標に沿って行動できたと思います。難易度はそこまでないですが、登ればほどよい
高度感もある良い岩場でした。登攀技術を磨いていきましょう。
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