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７
貴舩

9/11

北アルプス

双六岳
7/12～13

岸上

鈴木よ・藤本・福岡・
森下・田中・西川・
尾崎・篠原・笠井・
貴舩

7/12
天気：晴れ

3:00 本社北P

7:00 新穂高

8:16 わさび平小屋
(先発隊と分離)

12:30 鏡平小屋

13:40 弓折乗越

15:20 双六小屋

7/13
天気：晴れ

5:00 双六小屋

5:55 双六岳

6:55 双六小屋

8:30 弓折乗越

9:10 鏡平小屋
(先発隊と分離)

11:50 わさび平小屋

13:00 新穂高

〇7/12
3:00 本社北Pに集合し、新穂高へ向かった。道中、駐車場の話しになり、登山者増加による駐車場問題なるものが起きて
いることを知る。新穂高ロープウェイには有料・無料含め何か所か駐車場はあるが、
近くの無料となると前泊必須らしい。また有料の予約制の場所も埋まっており、徒歩30分程離れている
鍋平駐車場に停めることとなった。
今回の山行ではテン場確保の為の先発隊が編成されており、新穂高で一旦荷物と置き、先発隊の方に
駐車をお願いする形となった。
以下2チームに分けて、山行を行った。
先発隊：岸上さん、鈴木さん、福岡さん、田中さん、篠原さん（飛び入り）
後発体：藤本さん、森下さん、西川さん、尾崎さん、笠井さん、貴舩
わさび平小屋では湧き水で冷やした野菜が非常に美味しそうでした（皮問題があり断念）
秩父沢辺りで貴舩が熱中症となり、体調管理の重要性を知りました。雪渓で作った氷嚢は気持ち良かったです。また双六
小屋まで1時間付近で西川さんが足が攣ってしまいました。森下さん以外コムレケアを持っていなかったので、下山したらド
ラッグストアに買いに行こうと決意しました。
道中色々ありましたが、全員双六小屋に到着し、食担：篠原さんのビビンバは絶品でした。
〇7/13
5:00 双六小屋を出発し、双六岳へ登頂。引き続き天気は快晴で、槍ヶ岳へと続く天空の滑走路を拝むことが出来ました。
7:00にテントを撤収し、下山開始。鏡平小屋で、絶妙に池に移る槍ヶ岳を見ることは叶いませんでしたが、それでも鏡平の
名は凄かったです。また前日同様、先発隊の方に車の回収をお願いし、ここで分離しました。
13:00無事全員下山し、山行完了となります。
初の北アルプスで、山容の大きさに大興奮しつつも、暑さにヤラれて反省点の残る山行でした。
結果的に夏山合宿は中止となりましたが、是非とも来年は開催して欲しいです。

参加者(11名)となり大所帯だったため、歩くスピードのバラツキを心配していたが、全員しっかりと歩
いてバラつきが少なかった。近年は、テント泊でも予約が必要だったり、予約がなくてもテントに適し
た場所がすぐに埋まってしまうなどの課題があり、先発隊を作って対応した。オーソドックスなルート
ではあるものの、眺望も良く、合宿に向けて距離を踏んでもらう良い機会になったと思います。

夏山合宿前山行
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