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南アルプス

仙丈ケ岳
2025/10/4-5

谷口

小松、本多

10/4(土)曇→雨
9:20 柏木登山口P
9:45 孝行猿の碑
11:10 中間水場
12:55 松峰小屋

10/5(日)曇~雨
4:45 松峰小屋発
6:25 2422m
8:00 仙丈ケ岳山頂
10:40 松峰小屋撤
収
12:30 中間水場
13:35 柏木登山口P

6時刈谷集合、刈谷は雨が降っておりテンションは低め。登山口につくと雨はやんでおり、ゆっくり準
備をしてスタート。駐車場には自分たちのほかに１台だけ車があった。スタートすぐは登りがあった
が少し登ると林道と並走しはじめ、緩い登りになる。登山道には栗やキノコがたくさんあった。
1h~1.5h間隔で休憩を取り、針葉樹の明るい森を歩く。10時ころから雨がぽつぽつ降り始め、やや強
くなってきたので上だけ雨具を着る。林道終点を過ぎ、ピークを一つ登って松峰小屋の分岐につき、
尾根から少し下降して松峰小屋に到着。今日の宿泊は自分たちだけのようだ。小屋は広く、床が傾
いているところもあるが詰めれば10人以上寝れそうだ。窓を開け空気を入れ替え、水場の偵察に行
く。水場は小屋のある谷を下ったところにある。小屋にはトイレがないことを考えるとそこまできれい
な水ではないかもしれない。(小屋には「うんこ禁止」と書かれていたが…。) 小屋に戻り、夕食まで時
間があるので少しくつろぐ。夕方に近づくにつれ雨も少し強くなっていた。16時ころから各自夕食を作
る。暗くなってきた18時ころに就寝。朝は4時起床、朝食を食べ、荷物を小屋にデポし、暗いうちから
ヘッデン＋雨具でスタート。小屋から登りが始まる。途中テントが張れそうな場所はいくつかある。
ずっと冴えない天気だったが、山頂が近づくと一時晴れ、仙丈ヶ岳の岩肌と黄色いダケカンバの紅
葉がきれいに見えてテンションは上がる。天気が良いタイミングで登頂し一服。くだりも長いので少し
の休みで下り始める。小屋近くまで下るとまた雨が降り始める。その先も緩くて長い下りを進み、予
定よりも早く13時半ころ駐車場まで下山。高遠温泉さくらの湯に入り、刈谷に帰った。

静かな長い尾根を歩けて満足しました。避難小屋も快適でよく寝られました。
メンバー次第ですが、合宿では小屋よりも高いところでテントを張るのが良いかなと思っています。

冬山偵察

谷口

谷口
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