
 
 
 3月度個人 山 行 報 告 書 

フリースペース 
山の紹介・スケッチ・エピソ 
ード・その他自由に 

 
 
 

〈リーダー所見〉1月に予定したのが、3月に変更した為、ラッ
セルの心配もなく、雪がしまっていて歩きやすかった。それと

好天に恵まれ最高の展望を楽しむことができました。平日でも

人と出会うことから、なかなかの人気のある山だと思います。

と、思いました。下山は滑らないように慎重に歩いていったが

2時間ほどで到着した。アイゼンは使わずに歩くことができま
した。そして、帰宅途中にある温泉によって、汗を流してさっ

ぱりとした気分で帰りました。温泉は平日ということもあり、

空いていて、ゆったりと湯につかることができました。 

〈山行報告〉刈谷を前夜に出発して治部坂峠に２時間ほどで到着した。駐車場で朝まで寝る。 
翌朝６時３０分起床、準備をして７時 10分出発。夏道がしっかり見えているので登山口まで
迷うところはない。雪がしっかりとしまっているのでワカンはいらない。アイゼンもザック

の中に入れたままで行けるところまで行くことにした。横岳をすぎて 10分ほど歩くと展望が
良くなってきた。この時期は木の葉が落ちている為に、木々の間から遠くの景色がよく見え

る。今回は青空が広がっていて、最高の登山日和でもあった。出発から 3 時間ほどで頂上に
到着した。ここからの眺めは御岳をまじかに見て、遠くは南アルプスから八ヶ岳、穂高から

白山、伊吹山までよく見えた。風もなくゆったりした気分で休憩をすることができた。ラー

メンを食べ腹ごしらえをして、景色もしっかり見ることができた。下山は登ってきた道をピ

ストンで下った。途中３パーティと出会った。その中で１人で登ってきた方に塚本さんが話

しかけた人は、以前同じ会社にいて定年退職された方でした。世間は広いようで狭いものだ 
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竹内 
塚本  

天候 晴れ 
7:10 Ｐ出発 
8:10 横岳 
10:00 大川入山 頂上 
10:55 頂上出発 
12:08 横岳 
12:50 Ｐ到着 
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2.5万分の１地図： 
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