
 
 

 6月度個人 山 行 報 告 書 

フリースペース 
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〈リーダー所見〉今回二つの山を二日で登ったが、時間を考えれば一

日で登れる山だと思う。天気を考えて日程をずらしたが結果としては

良い天気に恵まれて良かったと思った 

下り 30分ほどで駐車場に着いた。この後、世界遺産で有名な白川郷に
立ち寄って、刈谷へ帰っていった。 

〈山行報告〉予定では 6/19 夜出発予定だったが台風の接近情報もあり 6/20 午後刈谷を出発に変更した。
三方崩山の麓平瀬には 18：00 頃到着。共同温泉の駐車場に車を止め温泉に入ってゆっくりした。翌日は
早朝出発した。林道を歩いていき 30分ほどで登山口着いた。水場があるがここから先はない。樹林の中を
進んでいくとやがてブナ林の中に入る。そこからさらに進むと急な登りになりやがて稜線上に出た。視界

も開けて頂上付近が見えてくる。そして頂上近くに来るとガレ場があり、慎重に歩いていく。出発から 5
時間ほどで頂上に着いた。頂上は狭いが他に誰もいないのでゆっくりした。景色は高曇りであまり見えな

かった。下山は登ってきた道をそのまま下っていった。駐車場まで３時間ほどで到着した。この後、温泉

に入り、三方岩岳の麓まで車で移動、白山スーパー林道のある馬狩料金所の駐車場で寝ることになった。

翌朝目が覚めると何台かの車が止まっていた。ゲートが開くのが 7：00なのでそれに合わせて車で出発、
三方岩岳駐車場まで移動した。ここから三方岩岳の頂上まで 30分ほどで到着した。ちょっと物足りない感
じもしたが、景色は白山も見えてなかなかよかった。下山も登ってきた道をそのまま 
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6/21 晴れ 
4：30 Ｐ出発 
5：09登山口 
6：20稜線 
7：30 1600ｍ 
9：30三方崩山頂上 
10：30 
13：05登山口 
13：40Ｐ到着 

6/22 晴れ 
7：30Ｐ出発 
8：05頂上 
8：45 
9：15Ｐ到着 

 コースタイム（天候：天気図記号） 三方崩山を登る   

   ルート図（地図を見て正確に） 
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