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〈リーダー所見〉たくさんの人が登っている山である。霧氷を見るに

は小峠から杉谷平野分へ登るコースがよい。西風が当たるが、いい景

色が見える。高見峠付近で、冬場は道路にも雪があり、慎重な運転と

なる。快晴の中で景色もよく見え、良い山行となった。 

頂上から 1 時間半で登山口に到着した。道路脇には登山者の車がたく

さん駐車してあった。この山の人気が並大抵ではないことを感じる。

この後、日帰り温泉によって汗を流して刈谷への帰路に着いた。 
 

〈山行報告〉前夜、刈谷を 20：15 出発。伊勢自動車道松坂 IC を降りて R166 を走る。22：30 に「飯高

道の駅」に到着。ここで翌朝まで仮眠する。6：30 起床、腹ごしらえをして登山口まで車で移動、高見ト

ンネル手前から雪道となり慎重に運転をする。1 時間ほどで高見登山口に到着した。車を道路脇に置いて

駐車。身支度をして出発。浅い雪道を歩いていくが傾斜は緩やかで歩きやすい。小峠を越えて少し行くと

霧氷が見え始めてきた。頂上まで樹林の中をゆっくりと進みながら写真も撮りながら歩く。出発から 2 時

間半で頂上に到着した。たくさんの人で賑やかである。非難小屋もあったが天気も良いので風の当たらな

い所で、お湯を沸かしてカップラーメンを食べながら、しばらく景色を見て楽しんだ。下山は高見峠に下

りて小峠に向かうルートである。アイゼンを装着している人が多かったので着けようかと迷ったが雪の状

態がよかったので結局、着けずに歩くことにした。下山途中で、たくさんの登山者が登ってきた。30 人ほ

どの団体グループにもであった。このコースのほうが風あたりも弱くて歩きやすいが霧氷を見るにはちょ

っと物足りないと思った。登山道は人の足跡がしっかりついていて歩きやすい。 
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