
 
 

 7月度個人 山 行 報 告 書 

フリースペース 
山の紹介・スケッチ・エピソ 
ード・その他自由に 

 
 「かもしか山荘」 秘湯 
ひなびたかけ流しの雰意気いい。 
 
℡ 0264-55-3422 
長野県木曽郡大桑村九輪田 1200 
             -43 

〈リーダー所見〉 夏合宿前の体慣らしにと、少しきつめのコースを

選んだ。駐車場には３０台ほどの車が並んでいるが、越百山や空木岳

がねらいの様で２００名山とはいえ南駒ケ岳ピーク往復者は少ない。 
 帰着すると福井地方が新潟に続く水害に見舞われており、我々は運

のよい山行ができた。 

 

〈山行報告〉  天気予報では、北陸から信濃にかけては雨を予報しているがとりあえず刈谷を出発する。 
今年２回目の岡田夫妻との登山となるが、伊奈川ダム上部の駐車場でしばしの仮眠を取る。 
 駐車場を出ると直ぐにゲートで、登山口まで約１時間林道を進むがこの方面の登山者は皆無である。取

り付きは真新しい鉄製階段でわかり易い、高度差１８００ｍの登りとなるが樹林のなかは涼しくジグザグ

な快適な登りが続く。御岳を垣間見て６合目を過ぎると昨日の雨が登山路の枝葉を濡らし、おかげでズボ

ンがずぶぬれとなる。お花畑を過ぎると急な登りが始まり大岩を飛び越したり鎖場のトラバスをして上を

めざすと小さな祠が鎮座する頂上 2841mの頂上に出た。 
 ゆっくりしたいが寒く手短に写真をとり下りはじめる、1700m付近で単独行の登山者とすれちがい後は
ひたすら小雨のぱらつくなかかけくだる。14:00 過ぎに登山口から林道歩きとなるが、ここからが疲れた
体にはながい７５分となった。 
 予定の、民泊をやめ静かな大桑村「かもしかの湯」で汗を流し帰着した。 

 CL: 藤田 健治 
   岡田  晋 
   岡田 吉枝 

７/16 曇り 
 20:30 刈谷発 
 24:30  関西電力 
伊奈川ダム上 
福栃平駐車場 

 
7/17 曇り 
 04:00  起床 
 04:55  越百山登山口 
 06:00  4合目登山口 
 06:45  5合目 
 08:45  2411m 
 09:30  2591m 
 10:55  南駒ケ岳 
 12:00  お花畑 
 12:55  6合目 
 14:05  4合目登山口 
 15:20  登山口ゲート 

 

 コースタイム（天候：天気図記号）   夏山トレーニング 

   ルート図（地図を見て正確に） 
 
 
                 △宝剣岳 
 
 
 
 
 
                 △空木岳 
 
大桑村   伊奈川ダム 
        駐車場 
                △南駒ケ岳 
                  2841m 
 
 
 
                △越百山 
  2.5万分の１地図：空木岳 

   
参 加 

 メンバー 04 年 ７月 16 日（金）～

04 年 ７月 17 日（土） 
  山行日 

  南駒ケ岳 2841m 
  中央アルプス   山 域 
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藤田健治 
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