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そして、仙台まで車で移動、21：30 発の夜行バスに乗り翌朝 7：00 名

古屋に到着した。 
（所見）鳥海山、岩手山は晴れていて景色も楽しめてよかった。蔵王、

岩木山は雨で景色が見えなかったのが残念であるが、東北の山々に登

れて、温泉も入れて、楽しい山行ができた。 

ると、眼下に景色が開けてくる。斜面にはコマクサが群生しているが

花の見ごろは過ぎている。避難小屋を過ぎて火山礫の急斜面を登ると

山頂外輪山にでた。頂上に登り外輪山を一周して下山した。その後、

車で八幡平に移動、頂上付近の駐車場に車を置いて頂上まで 30 分足ら

ずで到着、景色を楽しんで下山、近くの温泉に入り汗を流した。 

8/17（火）名古屋から 21：30 発の夜行バスで仙台に向かう。翌朝仙台に到着、レンタカーで蔵王に向か

う。刈田峠の駐車場に車を置き頂上に行く。35 分で到着。ガスっていて景色は見えない。刈田岳に寄って

駐車場に戻る。ここから車で鳥海山の麓、鉾立て迄移動する。雨のため車の中で一夜を過ごす。翌朝雨の

中を出発、1 ピッチ歩いたところで雨も上がり気持ちよく歩く。分岐から千蛇谷コースを進む。頂上直下

は岩山になっており慎重に登っていく。頂上は狭いが眺めもよくしばらく休憩する。下山は外輪コースで

下りる。駐車場に到着後岩木山の麓に移動、台風情報もあり旅館に素泊まりすることにして、旅館の温泉

に入り、ゆっくりした。翌朝、岩木山の麓に行ったが有料道路が 7：30 に開門するので時間待ちした。開

門後八合目まで車で移動、そこから歩き始めた。雨と風の中を 1 ピッチで登り、下りも同じように下山し

た。頂上からの景色はガスがかかっていてまったく見えなかった。その後、八甲田に向かったが時間を考

えて山に登るのは中止にした。天候も雨であり麓の酸ヶ湯温泉に入って温泉を楽しむことにした。その後、

岩手山の麓の焼走キャンプ場に移動、車中で夜を過ごした。翌朝は快晴の中を登り始めた。樹林を抜け 

 CL: 竹内  
   塚本  

8/18（水）雨（蔵王） 
12：00 レストハウス 
12：35 熊野岳頂上 
13：20 刈田岳頂上 
13：40 レストハウス 
 
8/19（木）雨のち晴 
鳥海山 
5：50 鉾立 
7：20 御浜 
10：00 頂上（新山） 
10：45 七高山 
14：20 鉾立 

8/20（金）雨（岩木山） 
8：05 八合目Ｐ 
9：05 頂上（岩木山） 
10：00 八合目Ｐ 
 
8/21（土）晴（岩手山） 
5：00 焼走キャンプ場 
7：20 ツルハシ分岐 
9：00 頂上（岩手山） 
   お鉢巡り 
10：15 平傘不動 

避難小屋分岐 
12：25 焼走キャンプ場 
 
8/21（土）晴（八幡平） 
14：00 見返り峠Ｐ 
14：25 頂上 
14：50 見返り峠Ｐ 

 コースタイム（天候：天気図記号）   
   ルート図（地図を見て正確に） 
 
 
 
 
蔵王（刈田峠→頂上）ピストン 

鳥海山（鉾立→新山）ピストン 

岩木山（八合目→頂上）ピストン 

岩手山（焼走キャンプ場→薬師岳）ピストン 

八幡平（八幡平頂上） 
 
 
 
 
 
  2.5 万分の１地図： 
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蔵王・鳥海山 
岩木山・岩手山 
八幡平 
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八幡平から岩手山を見る 


