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講師の皆さん、今回の講習会の参加者の少なさを少し残念がっていま

した。確保技術やザイルワーク等は、岩に限らず山登りに必要な技術

であると思うので、来年はもっと参加が増えると良いと思います。 
 

〈受講報告〉3日、デンソーは藤田部長と私が参加。講師は AISIN木田さん、中村さん、トヨタ清水さん。
生徒より講師の数が多いと言う、なんとも贅沢な講習となる。講習は確保、自己ビレイ、懸垂下降、セカ

ンドとして登る、タイヤ落とし、肩がらみ、人口壁を登る等の内容となるが、何分にも生徒が 2人であっ
たので、今まで疑問に思っていた事を実践・チェック・再トライなどをして、納得が行くまで時間をいく

らでも使えた。なれない８環の懸垂下降では、私はプルージックが硬くなりすぎ思うように降りられなか

ったが、横で一緒に木田さんに降りてもらいながら上からは清水さんから確保され、下からは藤田さん、

中村さん、四方さんに見守られ、至れり尽くせりな講習内容。タイヤ落としも、全然できなかった私は、

できるまで何度もタイヤを落としてもらって練習。人手が足りなかったのでタイヤ落としのクレーンでタ

イヤを引き上げる作業を手伝った。人数が少なかったため、去年はする事がなかった裏方作業もできて、

大変勉強になる。今年は、ブッポーウォールの半面以上が使用禁止になっていたが、登るというより、基

礎的な技術の練習には大変いい講習内容であった。 

 L: 藤田さん  
  長島 
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５月２２日（土） 
９：００ ブッポー着 
９：３０ 午前の部 開始 
１２：００ 昼休憩 
１３：００ 午後の部 開始 
１６：００頃 終了 
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