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06 年 10 月 29 日（日） 

鹿島山～岩古谷山 

 

       バイクで AM3：30 自宅発、新城市から設楽町へ走り、田口から和市に入る。東海自然歩
道の入口駐車場に 5:40バイクを止める。今回は、和市から一巡りの計画で、四つの山は以前にピストンで
登っているが、縦走のグミンダ峠から堤石峠間は初めてで、整備されておらず、けっこうワイルドで楽し

みだ。鹿島山から大鈴山まで、問題なし、7:35着。分岐まで少し戻り、グミンダ峠までは急で一気に下る。
要所に赤テープあり、最低鞍部で 8:02に 1本。ここから、踏み跡を見逃さないように登って行く。岩古谷
山への分岐を過ぎ岩を眺めつつ高度をかせぐ、痩せ尾根も樹木があるため怖くはないが、1 箇所だけ、高
度感最高のナイフリッジ（5m）があり、お尻ずりずりで通過した。平山明神は遠くから見るとジャンダル
ムのような岩峰だか、頂上は樹林の中、8:50着。さっきのナイフリッジは今度は登り気味となりスンナリ
通過し岩古谷山に向かう。矢筈山まで岩場(ロープ 10 箇所くらいあり)のアップダウンを繰り返し堤石峠
10:42 着。ここからは、通いなれた 4 度目の登山道、階段、鉄ハシゴ、鎖を登って、11:10 岩古谷山着。
ラーメンを作って食べたあと、トンネル方面に下りた後に車道を歩いて、和市に帰ってきた。12:34着 

 

10/29 晴れ 
3:00起床 
03:30 自宅発 
05:40和市着 
06:00 和市登山口発 
06:30～40池葉神社 
07:00～06鹿島山 
07:35～48大鈴山 
08:02～10グミンダ峠 
08:50～09:08平山明神 
09:55～10:07矢筈山 
10:42～50堤石峠 
11:10～55岩古谷山 
12:25堤石トンネル着 
12:34和市着 
15:15自宅着 
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矢筈山 

鹿島山 9 m

感想：前からグミンダ峠～平山明神～岩古谷山の間は、整備されてい

ない健脚向きとなっており、一度行ってみたかったルートだったので、

縦走できてよかった。特に平山明神と矢筈山間は、岩場がありおもし

ろかった。 
 

山

中
06/11/8         この季節になると、なんでかふるさとの山村を思い

出すような、和市周辺に行きたくなる。会社に入ってすぐに職場のレ

クでこの近辺の東海自然歩道をはじめて歩いてから、３０年が経ちや

っとこれで、完結した気持ちだ。 
 

中
06/11/8 
山

大

12
正確に） 
平 山 明 神
  
フ

  WORD ﾌｫｰﾏｯﾄ Ver.2     作成者：大矢

和市の登山口 


