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〈リーダ所見〉今回は雪上訓練のレベルアップということで、全豊田

の雪上訓練に参加したが、雪の中でのザイルワーク等の訓練が出来た

ので、有意義な訓練だったと思います。また、全豊田の山岳部と交流

を深めることが出来たので、良かったと思います。今後も、全豊田の

雪上訓練に参加していきたいと思いました。 

9合目の小屋付近は急坂になっており慎重に登る。ここを過ぎてしばら
く行くと四方リーダーが「この先は強風の為、危険である」と判断し

て、登頂を断念して全員テント場に戻ることになった。下りはより慎

重に進む。そして、テント場に全員無事に到着、テントを撤収して下

山、帰りは温泉で汗を流し刈谷へと帰宅した。 

前日に刈谷を車で出発。御嶽ロープウェイ乗り場の駐車場に向かう途中、雪はまったくないが、道路は所々

凍結している箇所があり、慎重に運転をして深夜に到着した。車の中で朝まで仮眠をする。朝方、目覚め

るが睡眠不足のせいか寝起きが悪い、誰もいない駐車場にやがて車が何台か入ってきた、参加者のメンバ

ー達だ。総勢 14名が準備を整え雨の中をロープウェイに乗って出発する。飯森駅に到着する頃には雨は雪
になり景色も雪景色に変わる。ここからは雪の中を歩き始める。進むにつれて雪は深くなり、ヒザまでと

なる新雪の中をトップが交代しながらテンポ良く進んでいく。1 ピッチで女人堂に到着。テントを設営し
て行動食を食べてしばらく休む。その後、雪の降り続く中で雪上訓練をするが歩行訓練、滑落停止、制動

確保の訓練をしたところで、訓練終了。テント場に戻りそれぞれテントに入る。落ち着いたところで中研

のテントにお邪魔して懇親をする。夕方になり自分のテントに戻り食事をすませ 19時就寝。翌日は天気が
回復、晴れの中を頂上アタックするが、山田さんは体調が悪い為テントの中で待機する。早朝まだ暗い中、

懐電を照らして出発する。やがて尾根に出たところで雪が硬くなりここからはアイゼンを装着して進む。

 CL:山田 
  竹内  

１２／９ 雪  
6:30 起床  
8:30 出発ロープウェイ 
9:15 ロープウェイ終点  
10:40 女人堂  
11:30～14:00 雪上訓練  
19:00 就寝  
 
１２／１０ 晴れ 
3:00 起床  
5:20 頂上アタック開始  
8:20 テント着(女人堂) 
9:15 撤収  
11:15 駐車場着 

 

 コースタイム（天候：天気図記号）  雪上訓練 

   ルート図（地図を見て正確に） 

 
 
 
 
 
  2.5万分の１地図：御嶽山、御岳高原 
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