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〈リーダー所見〉 

 03/31 曇り時々晴れ 
 コースタイム（天候：天気図記号）    山桜鑑賞 

   
参 加 

 メンバー    山行日 
   

   ルート図（地図を見て正確に
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.5万分の１地図： 三谷 

   蒲郡周辺の山   山 域 
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報告日 
報告者    月度 

例会 
個人 

Ｔ  

        娘も、今年

ラブ活動などで忙しく、今回

減ってくかもしれないが、出

う。また、今年から山行の記

を作って見たいと思う。 

感想：福嶋さんと妻は、久し

楽しそうでした。家の近くの

ら登るとまた、それなりに楽

 
 

       朝 8時半に J
し、ひとりで国坂峠に車で向

よい（ラグーナ蒲郡方面）。

プ場をへてふたりが登ってき

クを 2～3 回アップダウンし
する。ちょうど山桜満開の下

き位に石仏（観音像か？）が

旦林道に出てまた、山道に入

だ、山桜も点々とピンクの島

に夢中だ、何とか天気がもっ

り、ラグーナの湯はやめて、

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       

07 年 03 月 31 日（土）～

**年 **月**日（*） 

 4／11 
中山 正夫 

3

砥神山～五井山 

JR三河三谷 

 CL:中山正夫 
 記久子 

    福嶋恵子 
  

山

中
07/04/11 

山

中
07/04/11 
 08:30 JR三ヶ根駅集合 
 09:00 三谷登山口 
 中山(記)と福嶋は砥神

4 月から二人と
は連れて行けな

来るだけファミ

念に、遊び心で

ぶりなのでずっ

低山と言えども

しめるものでし

R三ヶ根駅で、
う。国坂峠の林

しばらく待って

て合流し、頂上

国坂峠 11:15 着
で、話がはずむ

あり花や水が供

る。12:20 に五
を見せている。

てよかった。林

14:40三ヶ根駅
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▲
砥神山

豊岡調整池

五井山 454m 
山へ向かう、中山(正)は
車で国坂峠に向かう 
 09:20 国坂峠登山口 
 09:55 御堂山着 

国坂峠 
10:20 頂上合流～35分
 11:15 国坂峠  
 11:20～11:30休憩 
 12:20五井山着 
 12:50 

3:25国坂峠着 
 14:40JR三ヶ根駅解散 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 御堂山 364m 

休憩

 1

 
ャンプ場 

253m 

 ▲ 
 
     
フリースペース 
山の紹介・スケッチ・エピソ 
ード・その他自由に 

 
 

 
 
 

06.01.03作成  W

も中学生になるため、ク

かった。4人で登る機会も
リー登山を続けようと思

へたな川柳、俳句もどき

とおしゃべりしながら、

、桜や若葉を鑑賞しなが

た。 

福嶋さんと待ち合わせし、三谷の登山口 9:00着。2人を下ろ
道横に駐車し、御堂山に向かう、御堂山 9:55着。南側の展望
いると、砥神山の東峰(役の行者像あり)から相楽の森キャン
にて記念撮影。10:35 三人で国坂峠へ向う、ゆるやかにピー
。車道を横断して林道を 5 分歩き五井山登山道口で、昼食と
。五井山へは林道を離れ、小さな沢筋を登って行く。50mお
えてあり、地元の人がちゃんとおまつりしているようだ。一

井山頂上着。三河湾、渥美半島まで見えて、今日一番の景色

コーヒーを沸かして飲んで展望を楽しむ。二人はおしゃべり

道を下り国坂峠 13:25着。下の娘の具合が変だとの携帯が入
で解散した。 
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