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４３ｋポイントを過ぎ南風園の発電風車が見え

るまで首を長くしていたメンバーも、強風でぐ

るぐる回るそれが見えると最後の力をふりしぼ

った。とにかく疲れたが矢作川運動公園で高田

さん、志貴野橋で亀山君差し入れを頂き感激疲

れが半減。強風の中でのぼり旗を握り締め頑張

り続けた津田君、終日サポートの本部長藤田部

長に感謝、おかげさまで、全員完歩でき、多謝。

最後は体育館でシャワー後クーリングダウンを

パルス・オキシメーターで確認し、帰途。 

今回もたくさんのことを、皆さんから学んだ。

小生にとってはいつも山学部山究。

        本番前に２回の試歩訓練を設けた成果が出た様で和気藹々無

事に集結。参加メンバーの忍耐力の確認は出来たが、７月からの富士高所登山訓練

が実力の積み重ねの場となろう。 
どこで聞き込んできたのか、〝KATCH〟ディレクター放送撮影の訪問を受けるこ

とになったが、本来の登山目的を正しく伝えられるよう広報活動には注意して望み

たい。 

３９Km 地点にて全員歩幅と１分間当たりの歩数を測定 三矢６８Cm５９複歩４．９ｋ／時

渡幸７０ｃ５７ｐ４．８ｋ/時 竹内７３ｃ５７ｐ４．９９ 江頭７３ｃ５６ｐ４．９ｋ/時

上田６９ｃ６０ｐ４．９ｋ/時 上妻６８ｃ６０ｐ４．９ｋ/時 金子７５ｃ５４ｐ４．９ｋ/

時佐溝７０ｃ５７ｐ４．８ｋ/時 油井７１ｃ５７ｐ４．９ｋ/時 辺勝７７ｃ５６ｐ５．２ｋ

異常値１人を除き４．９プラマイ０．１ｋｍ/時この後５．２の人がずーと先頭で引っ張って

くれた。 

       デンソー山岳部創立５０周年を記念してキリマンジャロ登山を０７年末～０８年１月に行う。 
その準備の為各種トレーニングを企画しているが、今回そのかわきりとして、５０Km 歩行訓練をおこなった。 
主目的：｢体力強化と弱点の掘りさげにより本番への準備。 
コースを選んだ理由：①矢作古川＆矢作川堤防ないし河川敷は車が少なく、比較的安全②比較的単調で、キリマンジャロ

の長い単調なコースに、単調さで類似している。③コースの終わりごろに河川敷ありコンクリートより踵に優しいコース

をとることができる。 
概況：スタート後３Km 地点の八つ面山に登り、全コースを俯瞰した上で５０Km 歩の挑戦意欲をかきたて、靴ひもの締め

なおし矢作古川右岸堤防を南下、６時ごろ１０分間のシャワーに遭ったが西尾ゴルフ場を通過する辺りから薄日がさし変わ

って強風。三河湾を一望できる衣崎海岸ではあさりとりの客待ちのおばちゃんと会話潮時時刻表をもらう。一色さかな広場

で昼食の後北浜川水門を経て寺津橋へ。２３Km 地点で塚さんより千歩/９分（１１１歩/分）の報告あり小生の１１２歩/分
と近似歩幅０．７３ｍと計算され、４．８Ｋm/時で歩いた。歩幅は堤防にマークされた２００M 間で測定（２８４歩）した

が、３９Km 地点で測った下記のデータでも判るとおり、歩幅は疲れるに従って短くなるが、ピッチはあまり変わらないよ

うだ。４１ｋポイントで足豆人の靴紐を締めなおしたが時既に遅く、滑り止め靴下、靴紐、締め方、縛り方などに反省材料。

 CL:油井、SL 佐溝、塚本、

三ツ矢、渡辺勝、渡辺幸、竹

内、伊藤、津田、金子、江頭、

上田夫妻、長島､藤田 15

０７/５/１９ 曇後晴れ 
０４：４０集合準備体操 
０５：２５体育館出発 
０６：００八つ面山頂 
０８：３０西尾ゴルフ 
０９：３０矢作古河口 
１０：３０一色魚広場 
１１：００昼食 
１２：０５北浜水門 
１３：１０寺津橋 
１３：５０矢作大橋 
１４：３８運動公園 
１５：００ト・休憩 
１５：２５上塚橋 
１６：００米津橋 
１６：２０志貴野橋 
１６：４０亀山差し入れ 
１７：０５体育館帰着 
 
 

 
出発まで各自の準備 
 
展望台・トイレ、靴紐 
小休止。トイレ１５分 
小休止、風強し 
スチレッチ・昼食 
３０分 
小休止１０分 
小休止１０分 
小休止１０分 
小休止２２分 
靴紐締め直し金子先行 
 
小休止１０分 
金子本部帰着１６：１５

 
 
全員完歩万歳三唱 
 

 キリマンジャロ５０Km 歩行トレーニング 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

０７年 ０５月１９日（土）
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