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        岩菅山は静かな山で展望もよく登山道もし

っかりしており歩きやすい山でした。本白根山、横手山、笠ヶ

岳は短い時間で頂上に着くコースを選んだ為、山行途中の印象

があまり残りませんでした。しかし、短い時間の中でたくさん

の山頂に立ち、展望が楽しめることができて、良かったです。 

始める。横を車が追い抜いていく。25 分ほどで頂上についた。

三角点もあり展望も良い。渋峠に戻り、車で移動、笠ヶ岳に向

かう。峠の茶屋に車を置いて登る。階段状の道を一気にのぼる

感じで山頂直下は岩場や鎖場があり 30 分ほどで頂上に着い

た。展望を見ながら一息ついて登った道を下山する。その後、

       前日、車で刈谷を出発。一ノ瀬に到着。翌朝、岩菅山登山道入り口に車を置

いて出発する。15 分ほどで分岐に出る。ここから用水路に沿って進むとやがて底清水という、

岩の下から清水が湧き出ているところを通過。そして、アライタ沢まで進むと用水路と分か

れる。この先、樹林の中を進むと竹林があり竹の子取りに来た人と出会う。熊避けなのか、

ラジオを鳴らして歩いていた。ノッキリを過ぎると、やがて笹原となり見晴らしもよくなり

ハイマツが現れて岩菅山頂上につく。眺望がよく志賀高原の山々が良く見える。さらに稜線

を進みここより少し高い裏岩菅山までいく。しばらく展望を楽しんだ後下山をする。ルート

は登ってきた道をそのまま下っていく。何組かのパーティと出会いながら登山口には午前中

に下山した。ここから車で移動して本白根山に登る。観光客で賑わっているが百名山に入っ

ていて人気の山である。白根レストハウスに車を置き出発、2 時間ほどで周遊するコースを歩

く。コマクサの群生地があり湯釜にも立ち寄った。途中で天候が雨になり合羽を着る。下山
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