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        今回の山行は、思い立ってから２年越しで訪れた八ヶ岳

ですが、紅葉が進む北八ヶ岳のコース設定や時間配分、他のﾊﾟｰﾃｨｰとの

情報交換など等、経験豊富な先輩方の胸をお借りし、「山の楽しみ方」を教

えていただいた山行だったと思います。書面をもちまして参加いただいた皆

様にお礼申し上げると共に、今後も楽しい企画を考えたいと考えていますの

で、よろしくお願いします。 

を思い出した。やがて再び樹林帯に入り、少し積雪している登山道を進む。

中山峠を経由して高見石小屋に到着。他の登山者と会話をしながら休憩を

取る。最後に岩が点在する登山道を進み、13 時半に白駒池駐車場に到着

した。帰りに最寄りの温泉で入浴して、20 時頃、無事に刈谷に到着した。 

 

19 時に刈谷を出発し、23 時半頃に道の駅に到着する。駐車場にテントを設営し、酒を交わした後就

寝した。翌日、天気は快晴。稲子湯の登山口から出発。15 人程の団体パーティと出くわす。やはりこの時期は八ヶ

岳は混むようである。樹林帯の中の緩やかな登山道を 1 時間程進み、しらびそ小屋で休憩を取る。透き通る青空

の下、みどり池越しに天狗岳を望むことが出来た。さらに２時間程樹林帯を進み、やがて本沢温泉に通じる林道と

合流する。近くの駐車場から来るハイカーと合流する。11 時半に本沢温泉に到着する。テント設営後、天然露天風

呂に入る。硫黄岳を背景に爽快な気分で入浴することが出来た。 

翌日、6 時出発。天気は快晴。夏沢峠まで樹林帯をすすむ。高度が上がるにつれ、所々で積雪を確認した。夏沢

峠から尾根沿いを進み、樹林帯を抜けて根石岳に到着する。展望が非常に良く、雪化粧した北アルプス、南アル

プス、乗鞍岳、御岳山を望むことが出来た。岩場を登り、東天狗岳の頂上に到着する。狭い頂上は多くの登山者で

賑わっていた。東天狗岳の頂上に荷物を置いて、西天狗岳に向かい、頂上で記念撮影した。東天狗岳を後にし

て、所々に鎖場がある岩場を下る。自分自身、3 年前の冬合宿で来たルートであり、寒い吹雪の中を歩いたの 

CL: 吉川 浩行 
SL: 金子 
塚本、亀山、長島、山田

11/3  快晴 
 8:10 稲子湯登山口発 
 9:10 しらびそ小屋着 
 11:30 本沢温泉着 
 19:00 就寝 
  
11/4 
6:00 本沢温泉発 

 7:00  夏沢峠 
 8:00  根石岳 
 8:50 東天狗岳 
 9:20 西天狗岳 
 11:00 中山峠 
 12:20 高見石小屋 
 13:30 白駒池登山口着 
 20:00 刈谷着 
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           松原湖・蓼科 

07 年 11 月 03 日（土）～

11 月 04 日(日) 

北八ヶ岳 
 11／14 
山田 

07/11.14 
山 

田 

 11 

天狗岳 2640m 

本沢温泉

稲子湯Ｐ

硫黄岳

東天狗岳

ｵｰﾚﾝ小屋

夏沢峠

しらびそ小屋

中山峠

渋ノ湯

渋ノ湯

2742

2640

1500

2100

白駒池

白駒池入口Ｐ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

集合写真（白駒池にて） 
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