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 コースタイム（天候：天気図記号）  
   ルート図（地図を見て正確に） 
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        笹原峠より南は、よく整備され（整備されすぎ？）

たくさんの人にあった。やっと養老山脈のメインの山へ登れてよかっ

たと思う。 
 
 

感想：何年か前に家族 4 人で来たときは、子供がまだ小さく長い林道
いやけがさし、疲れてしまい、もみじ峠までしかいけなかった。その

時の経験を生かし今回はルートを研究しうまく登れたと思う 
 

       朝 5：15 にバイクで自宅発。伊勢湾岸道を湾岸桑名 IC で降り海津町のコンビニで朝食を
買い、店先で食べた。養老の滝駐車場 7:10着。林道を少し歩き地図を睨んでショートカットするため、急
斜面をよじ登るすぐに狙いどうりの林道に出る。また少し林道を歩き神社の横をよじ登り旧道らしき踏み

跡がある尾根にとりつく。大幅にショートカットしてふたたび林道に出る。もみじ峠への分岐 8：15着。
ここから雪の登山道となる。もみじ峠を越え沢筋を少し下り、山腹をトラバースした後、笙ヶ岳 9：25着。
来た道を戻り笹原峠にむかうが、バイクのキーを落としたと思い下山を考える。林道まで戻った所で、ザ

ックを捜したら出てきたので、再び林道をつめて稜線上の牧場跡まで登る。アップダウンを繰り返し笹原

峠 11：50 着。今日初めて人に会う。雪の斜面を登り小倉山はたくさんの登山者でいっぱいだ。そのまま
広い道を歩いて養老山 12:25着。笹原峠まで戻り三方山で休憩 13：00。ジグザクに下り滝の上の砂防ダム
を渡り駐車場に 14：05着 
 

 CL:中山正夫 
  
  
 

03/15 晴れ 
 05:00 起床 
 05:15 自宅発 
 06:30 海津ｺﾝﾋﾞﾆ 
 07:10 養老ﾉ滝～:18発 
 08:15～:25分岐 休憩 
 09:25 笙ヶ岳頂上着  
 10:40 分岐まで戻る 
 11:00～:20牧場跡休憩 
 11:50～:20 笹原峠 
 12:25 養老山頂上着 
 12:40頂上発  
 13:00三方山 
 13:30休憩 
 14:05駐車場着 
 16:40自宅着 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  バイクで早春の笙ヶ岳 
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