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光城山散策路 

       
 今までは安曇野へ来ても北アルプスの高い山ばかりを目指してきたが、

今回は視点を変えて国道沿いの低山に目を向けてみた。そして老人、子 
供の半日コースの山歩きやウォーキングに適した山々が数限りなくある

ことに気付かされた今回の里山散策であった。山に厳しさを求めるのもよ

いがたまには低山彷徨もまた楽しいものである。

ないので我々の貸切である。はしごを登ると切り開きの中をいきなりの急

登となる。左側は桧の植林、右側の赤松交じりの雑木林の樹の間越しに木

崎湖を眺めながら、登ること丁度 1ｈ。木々がブナ林になる頃に頂上に着
く。鹿島槍の眺望を楽しみにしていたがガスがかかり、全く見えず。残念

なり。しかし、安曇野へ来て誰とも会わない本当に静かな山歩きができた

だけで充分満足できた楽しい一時となった。

        
新潟での甥の結婚式に出席するために車で出かけることになったが、安曇野を素通りするのはちょっと勿体

ないので、近隣の低山を歩いてみようと例の相棒と計画した。予想していたとおり連休中にもかかわらず、静

かな山歩きを堪能できた一日となった。 
【光城山】 R19 の野田から細い道を車で入ると結構広い駐車場に着く。2 年前に片山さんが出かけて「桜の
季節は最高」とのお勧めの山であるが、道はしっかり遊歩道並みに整備され、山頂までの桜並木は満開時には

全山が朱に染まり、さぞや見事だろうと思われる。今回は 1 週間のずれで葉桜の桜並木を歩くことしかできな
かったが、それでも山頂付近にはかなりの大山桜が咲いており、人も少なく閑静な里山歩きを充分に楽しむこ

とができた。下りは自然散策路をところどころに咲くドウダンつつじや山吹を眺めながらゆっくりと駐車場ま

で戻る。時々、車が入ってきては、気軽に出発していく人が多いところを見るとこの山は近所の人達にとって

は自分の庭のような身近な存在らしい。三河から来たと言ったら大層驚かれた。 
【小熊山】 仁科三湖の木崎湖から「ウォーキングコース」の看板で示されたサンアルピナスキー場へ抜ける

黒沢林道を車で３ｋｍほど登ると、登山口の標識がある。駐車スペースは 2 台ほどの広さであるが、今日は誰
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5/2 曇り 
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安曇野の里山散策 
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