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 やまびこ祭のコースに入っているので、いつかは来てみたいと思ってい

た山であったが、今回は実に静かな｢貸切｣状態の山歩きを堪能できた一日

であった。又、紅葉のシーズンにも訪れてみたい。吉田山パーティと昼神

温泉の「ゆったりーな」で遭遇したのも奇遇であった。 
  

から南へは富士見台、恵那山へと続く縦走路が伸び、東には南ア、北には

中アのパノラマが素晴らしい。しばらく眺望を楽しんだ後、下山に移る。

同じルートを下るのもつまらないので途中から沢コースを取ることにす

る。分岐からしばらくは伐採の木の香りの中を急降下するが稗畑沢に下り

ると、ルートが荒れはじめ、木のも腐ったところがあったりして慎重に下

る。折から雨も降り出し、傘をさして林道に出る頃には本降りとなった。

      屏風山 Pで開会式を済ませた後、各グループ毎の行動となり、佐溝先輩が気を利かせてくれたの
か？いつもの相棒との２人パーティで家族登山の様相となる。園原 ICで降り、今日は R106の横川峠越えのル
ートを取る。この道は確かに近道ではあるが、細い曲がりくねった山間路で雨が降ったらお勧めできない。 

R256に合流してまもなくでふるさと自然園に着く。この施設は野球場やテニスコート、幾棟ものコテージを
備えた大規模なものであるが、いまは閑期とみえてひっそりとしている。管理棟の手前の橋を渡りしばらくす

ると登山者用 Pがある。「駐車料金５００円」の看板があるが、どこに払えばよいのか、人気もないので今回
は払わず終いとなった。今日は朝から雨の予想だったので合羽と傘の重装備で決意も固く入山したものの、曇

り空の登山日和で最初からついている。身支度をして出発するも登山口にはしっかりした「尾根コース」の指

導標があり、全く迷うこともない。道は良く整備され、階段もなく、比較的なだらかで老人子供には最適の歩

きやすいコースで、鶯の合唱のお出迎えとあっては悪かろうはずがない。樹林帯の中、道端のギンリョウソウ

やショウジョウバカマを眺めつつ歩いているうちにいつのまにか南沢山につく。ここは南沢高原と書かれてい

るだけあって広々とした気持ちのよい台地状の山頂で見晴らしもよい。稜線の先に見える横川山にはさらに熊

笹のプロムナード３０分弱の距離であり、右手の崩壊したガラ場を見ながら、ほんの少し急登で稜線途中の山
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     育子 

5/24 曇り後晴後雨 
6：30  自宅発 
7：20 
～45  屏風山 P 
 

9：00 
～05  ふるさと自然園 

駐車場発 
(尾根コース) 

10：15 
 ～30 沢ルート分岐 
 
11：10 南沢山頂上 
 ～20  

 
11：45 横川山頂上 
 ～12：05 
 
12：25 南沢山頂上 
 
13：00 沢ルート分岐 
   (沢コース) 
 

 
13：50 ふるさと自然園 
     駐車場着 
 
15：00 昼神温泉昼 
    （ゆったーりな）

 
16：30 あかまんま着 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 やまびこ祭（Gコース） 
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 横川山より富士見台、恵那山方面 


