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 コースタイム（天候：天気図記号）  
   ルート図（地図を見て正確に） 
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        天候にも恵まれ長い登りをしっかり歩くことができ

ました。頂上ではお花畑、雷鳥親子に遭遇、涼風の中で頂上からの展

望をしっかりと楽しみ、南アルプスの山の大きさを感じながら夏山を

大いに楽しむことができました。 
 

      前夜に車にて刈谷を出発。深夜に平岡の駅に到着して軒先で寝袋にくるまって仮眠する。翌

朝、5：00 に車で出発、易老渡を経て便ガ島の駐車場に到着。準備をして出発する。遠山川に沿って林道
を 1ピッチ程歩いて西沢渡に到着。川を徒渉しなくてもすむように金属製のゴンドラが設置されていて、
それに乗って川をわたる。そこから少し歩いた所に廃屋が現れ、ここから長く急な登りが続く。樹林の中

を延々と歩き、薊畑の分岐についたところでやっと視界も開け聖岳が顔を見せていた。ここから 30 分ほ
どで聖平小屋に着いた。小屋泊まりなのでビールを飲みながら同席した登山者と世間話をしながら夕方ま

でゆっくりする。17時に夕食となる。しばらくくつろいだ後 19時に就寝。翌朝は 5時に出発する。25分
で分岐に到着。景色を眺めて小休止。そして、聖岳に向かって登っていく。林を抜けて森林限界に出てし

ばらくで小聖岳に着く。ここからさらに登っていくとやがて傾斜が緩やかになり、山頂に到着した。ここ

から奥聖岳に向かう。稜線上から景色を眺め涼風を浴びながら夏山をしっかりと楽しむ。登山道の脇はお

花畑である。20分程で頂上に到着。そこには雷鳥の親子が五羽で散歩している。 

 CL:竹内 
  塚本 
  三矢 

7/25 
 20:30自宅発 
 23:50平岡駅 
 
7/26 
 7:05便ガ島 
 7:50西沢渡 
 12:30分岐 
 13:10聖平小屋 
  
 
 

  南アルプスの山を歩く 
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08 年 07 月 26 日（土）～

08 年 07 月 27 日（日） 

南アルプス 
 08／27 
竹内 

08/08/07 
竹 

内 

08/08/07 
竹 

内 

 7 

聖岳 

奥聖岳 

7/27 
5:00聖平小屋 
5:25分岐 
7:40聖岳 3013ｍ 
8:17奥聖岳 2982ｍ 
9:15聖 
10:45分岐 
14:00西沢渡 
14:45便ガ島 

砂かぶりをしているところを写真に収める。雲がかかっていたのが抜

けて、北に赤石岳、西に兎岳、南に上河内岳から光岳が見えている。

展望を楽しんだ後、登ってきた道を下り、便りガ島へ下山した。そし

て、帰宅途中に道の駅遠山郷にあるかぐらの湯で汗を流し食事をして

刈谷へと帰宅した。 

分岐からの聖岳方面 


